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DNI ZDROWEGO TRYBU ZYCIA

W dniach 26 i 27 maja 2014 r w naszej szkole reali-
zowany byt projekt pt.,,Dni zdrowego trybu zycia". Organiza-
torami projektu byly uczennice klasy 2 b: Katarzyna Przybyl-
ska, Kinga Musiat, Maltgorzata Matuszewska oraz lider Paulina
Myszoglad.

Celem projektu jest edukacja w zakresie ksztattowa-
nia prozdrowotnych nawykow wsérdod mtodziezy szkolnej po-
przez promocje aktywnoS$ci fizycznej i zroéznicowanej diety.
Dziatania te realizowane byly w ramach lekcji Ekonomia
w praktyce u pani mgr Emilii Skrzypy we wspotpracy z Samo-
rzadem Uczniowskim.

Pierwszego dnia odbyt si¢ konkurs pt. ,,W zdrowym
ciele zdrowy duch". W jury zasiadali: p. Emilia Skrzypa, piele-
gniarka szkolna p. Wanda Nuzynska, Paulina Myszoglad
i Katarzyna Przybylska.

Zwyciezcami zostaty uczennice z klasy II d Amelia
Bedzak, Agata Pierég zajmujac I miejsce. W szkole pojawita
si¢ wystawa plakatow o zdrowym trybie zycia. Byty to cickawe

pomysty ucznidow naszej szkoty

W ramach propagowania zdrowego odzywiania

do sklepiku szkolnego zostaty wprowadzone jablka.

Nastepnego dnia odby? si¢ pokaz Zumby. Popro-

wadzity go Malgorzata Matuszewska oraz Agata Plocha.

Pogoda dopisata, wigc pokaz odbyt si¢ na boisku
szkolnym. Uczniowie byli zachwyceni i ch¢tnie tanczyli
wraz z prowadzacymi. Projekt byt bardzo pozytywna akcja
przez co widzielismy usmiech na twarzach uczestnikow.

YOUTH- PARTICIPATION- CITIZENSHIP

Stowarzyszenie Douzelage w Chojnie i Rada Miej-
ska w Chojnie razem z partnerami z Malty i Wegier realizu-
ja projekt "Youth - Participation - Citizenship" z programu
Mtodziez w dziataniu. W dniach 5 - 8 czerwca 2014 r.
w Marsaskali odbyto si¢ kolejne spotkanie partneré6w pro-
jektu. W projekcie udzial wzigto 13 uczestnikéw z Polski,
10 z Malty oraz 10 z Wegier. Celem projektu bylo zwigk-
szenie wiedzy mtodych ludzi na temat demokracji, wspiera-
nie procesu podejmowania decyzji, promowanie uczestnic-
twa w zyciu lokalnego spoteczenstwa oraz zachgcenie
do glosowania w nastgpnych wyborach do Parlamentu Eu-
ropejskiego. Z racji tego, odbylo si¢ spotkanie w Ambasa-
dzie Unii Europejskiej, na ktérym przedstawiliSmy wyniki
w naszych panstwach, a takze dowiedzieliSmy si¢ wielu
ciekawych rzeczy o Malcie. Duzo czasu spedziliSmy na
dyskusjach i rozmowach o Unii Europejskiej i jej przyszto-

$ci. Malta jest malownicza wyspa, wigc korzystajac z okazji

duzo zwiedziliSmy. OdwiedziliSmy réwniez rezerwat przy-
rody w Vallettcie, gdzie zobaczyliSmy na czym polega pra-
ca wolontariuszy. Byt tez oczywiscie czas na przyjemnosci,
zabaw¢ oraz nawigzywanie nowych przyjazni. Wszyscy
uczestnicy projektu nawigzali ciekawe znajomosci, dzigki
wspolnej pracy oraz zabawie, a takze mieli okazj¢ podszko-
li¢ jezyk. Uczestnicy mito spedzili czas, a zdobyta wiedza

i umiejetnosci na pewno przydadza si¢ w przysztosci.
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. HOW WELL YOU KNOW THE UE ?

W dniach od 23 do 29 maja
2014 r. w Antalyi w Turcji odbyt si¢
projekt, pt. “How well you(th) know
the EU?” Podczas projektu miodziez
z r6znych panstw: Estonii, Litwy, Ho-
landii, Polski, Wtoch i1 Turcji, rozma-
wiala na temat obecnej budowy Unii
Europejskiej, jej przesztosci oraz przy-
szto$ci. Mtodziez brata udzial w roz-
nych wyktadach, zabawach, pracach
w grupach itp. W trakcie pobytu Orga-
nizatorzy stworzyli mozliwo$¢ pozna-
nia kultury poszczegélnych krajow
uczestniczacych w projekcie oraz moz-
liwos¢ poznania kultury tureckiej

1 zwiedzenia  Antalyi  wspolnie
z uczestnikami projektu z Turcji w roli
przewodnikéw. Uczestnicy projektu
dowiedzieli si¢ wielu ciekawych infor-
macji na temat przygotowywania pro-
jektow unijnych, uczestniczenia w tych
projektach oraz innych mozliwosci
rozwoju, jakie obecnie oferuje Unia
Europejska.
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NASI UCZNIOWIE WYSOKO W WOJEWODZTWIE

Dnia 23 maja 2014r. w siedzibie Za-
chodniopomorskiego Centrum Doskonale-
nia Nauczycieli odbyla si¢ gala podsumo-
wujaca  konkursy  przedmiotowe dla
ucznidow szkot ponadgimnazjalnych woje-
wodztwa zachodniopomorskiego przepro-
wadzone w roku 2013/14. Uroczysto$¢ zor-
ganizowana zostala przez Zachodniopomor-
skie Centrum Doskonalenia Nauczycieli
wraz Zachodniopomorskim Uniwersytetem
Technologicznym w Szczecinie, Stargardz-

ka Szkota Wyzsza Stargardinum, Uniwer-
sytetem Szczecinskim oraz Akademia Morska w Szczecinie. W$rod najlepszych znalazla si¢ trojka
uczniéw z naszej szkoty. Tadeusz Janicki, uczen klasy II a okazat si¢ bezkonkurencyjny i1 tym sa-
mym zdobyt 1.miejsce w Konkursie Jezyka Rosyjskiego. Matgorzata Kotodziej, takze uczennica kla-
sy II a uplasowata si¢ na 3. pozycji w Konkursie Dziennikarskim ,,Blizej niz mys$lisz”. Kornelia Ma-
kowska uczennica klasy II b zdobyta 3. miejsce w Konkursie Wiedzy Ekonomicznej ,,By¢ przedsig-
biorczym”. Opiekunami wyréznionych uczniéw byli: Pan Krzysztof Posniak, Pani Emilia Skrzypa
oraz Pan Aleksander Lizak. Osiagnigcia te sg wielkim wyr6znieniem dla naszej szkoly.

Wszystkim zwyciezcom serdecznie gratulujemy!
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Po wypehieniu kart, prowadzaca zapowiedziala pigt-
nastominutowg przerwe, uczniowie mieli wtedy czas
na spozycie poczestunku.

Kolejnym etapem byla praca w grupach, gdzie
nalezalo utozy¢ zdania z podanych wyrazéw oraz
stworzy¢ plakat promujacy stosowanie zasad jezyka
polskiego. Po prezentacji nastapito podliczenie punk-
tow. Mistrzem ortografii zostata Joanna Kubica repre-
zentujaca Gimnazjum im. Noblistéw Polskich
w Mieszkowicach.

Po raz kolejny w Zespole Szkot Ponadgimna-
zjalnych Nr 1 w Chojnie odbyta si¢ VII edy-
cja Powiatowego Konkursu Ortograficznego.
Spotkanie organizowane przez nauczycielki
jezyka polskiego - Panig Katarzyn¢ Mickie-
wicz-Bindas oraz Panig Renat¢ Czubak odby-
fo si¢ dnia 4 czerwca 2014 r. W przedsie-
wzigciu uczestniczyli przedstawiciele szkot
z Gryfina, Chojny oraz Mieszkowic.

W komisji ponownie zasiadly Pani
Eugienia Hajduk, Pani Marta Lemke oraz Pa-
ni Alina Karpiak. Pierwsza czg$¢ konkursu
polegala na pracy indywidualnej. Kazdy
uczestnik mial do napisania dyktando, ktore
zostato odczytane dwukrotnie przez Panig
Aling Karpiak. Nastepnie zagadnienie polega-
o na wypelieniu zadan konkursowych.

SUPERKLASA

11 kwietnia 2014 r. podczas akademii z okazji Swieta Szkoty Pani Dy-
rektor Adriana Salamonczyk i pani Wicedyrektor Matgorzata Limanowka wregczyly nagrody, dyplomy
i puchary klasom, ktore zwyciezyly we wspolzawodnictwie o tytut ,,Superklasy roku szkolnego
2013/2014”. W tym roku sposrod klas LO zwycigzyta klasa 1 a — wychowawca pani mgr Edyta Krupa -
Nadolny, z klas TZ i TB tytut wywalczyta klasa 1 H/Z — wychowawcy pani mgr Izabela Barylska i pani
mgr Bianka Matysz — Lewandowska. Wsrod klas ZSZ najlepsza okazala si¢ klasa 1 MMS - wychowawca
pan mgr Rafat Kaliciak.
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., BLIZEJ NIZ MYSLISZ”

Klasa Il ,a” brata udziat w VII. edycji wojewddzkiego
konkursu dziennikarskiego pt. ,Blizej niz myslisz” or-
ganizowanego przez Stargardzkg Szkote Wyzsza
L~Stargardinum”. Uczniowie klasy humanistycznej napi-
sali felietony na wybrane tematy :

1.R6znorodnosé. Dyskryminacja. Tolerancja. Twoje
stanowisko w tej sprawie.

2. 2014 rok - 10 rocznica wstgpienia Polski do
Unii Europejskiej.

3. Papier czy e-book? Czy sgdzisz, ze w przysztosci
wydania elektroniczne spowodujg upadek wy-
dawnictw tradycyjnych?

Podczas spotkania kota dziennikarskiego ucznio-
wie wspllnie z nauczycielami wybrali trzy najlepsze
prace. Komisja docenita prace naszej kolezanki Matgo-
rzaty Kotodziej, ktora zajeta trzecie miejsce, z czego sie
bardzo cieszymy.

Niestety ze wzgledu na regulamin nie mogliSmy
opublikowaé pracy Matgorzaty. Ponizej prezentujemy
Wam felieton Malwiny, réwniez zakwalifikowany do
konkursu.

ROZNORODNOSC. DYSKRYMINACJA. TOLERANCJA.

Definicja tolerancji wedlug Deklaracji Zasad Tolerancji ustanowionej przez UNESCO w 1995r.
to respektowanie cudzych praw i wtasnosci, uznanie i akceptacja réznic indywidualnych, docenianie rozmai-
tosci kultur, otwarcie na cudze mysli i filozofie, a przede wszystkim umiejetnos$é stuchania, komunikowania
sie, rozumienia innych i nie odrzucanie tego, co nam nieznane. Wszystko wydaje si¢ by¢ czytelne i proste do
realizacji. Ale jak wiadomo, na catym $wiecie tolerancji brakuje. Nawiazujac do jeszcze jednego, bardzo waz-
nego dokumentu zawierajacego zapis odno$nie postrzegania cztowieka, jakim jest Powszechna Deklaracja
Praw Cztowieka, chciatabym zwrdci¢ uwage na to, ze rozpoczyna si¢ ona stwierdzeniem, iz wszyscy ludzie
rodza si¢ wolni i rowni w godnosci i prawach. To zdanie wedlug mnie zawiera catg istotg spoleczenstwa, jed-
nak nie realistycznego, a wyidealizowanego, utopijnego. Zastanawia mnie jedna rzecz, dlaczego nie mogtabym
znalez¢ odniesienia do tego zdania we wspodtczesnym Swiecie? Zapewne dlatego, ze obecnie jest on przepel-
niony nienawiscig, zazdroscia, zadza wladzy, pienigdza i Bog wie czego jeszcze.

Ostatnio jadac tramwajem bytam §wiadkiem niecodziennej sceny, jedynego chyba w moim zyciu aktu
dyskryminacji widzianego na wilasne oczy. Gdy weszlam nie byto wolnego miejsca, wigc w spokoju posztam
skasowac¢ bilet. Tuz przed zamknigciem si¢ drzwi, do pojazdu wbiegt zdyszany me¢zczyzna, tzw. dres - glowa
ogolona na lyso, luzne, sportowe ubranie i niezbyt uprzejme zachowanie. Upatrzyt sobie miejsce obok mtodej
kobiety, ktora nie do$¢, ze miala ze sobg trzy siaty pelne zakupow to bylo widac, ze jest w cigzy. Do tego byta
mulatka. ,,Lysy’” zrzucit torby na ziemie, a kobiecie rozkazal, delikatnie ujmujac, ustagpi¢ mu miejsca, nie
szczgdzac przy tym szyderstw w jej strone odnosnie jej koloru skory i zaokraglonego brzuszka. Styszatam
szepty komentujace to zachowanie, na szcz¢s$cie chtopak mniej wigcej w moim wieku dat pani spokojnie doje-
cha¢ do celu. Az boje si¢ pomysle¢, co wtedy myslata ta kobieta, jakie wyrobita sobie zdanie o Polakach. Badz
co badz, Polska generalnie jest uznawana za kraj $rednio tolerancyjny, ale zeby nie posiada¢ zadnych skrupu-
tow? Niedorzeczne, prawda? Na catym $wiecie roi si¢ od przypadkow, kiedy ludzie sg tepieni za ich kolor sko-
ry, ale nie tylko.

Co prawda, nie jestem fanatyczka religijng i nie chodzi mi tu o obrone wyznawanej przeze mnie reli-
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gii, ale z tego co wiem 75% ofiar przesladowan religijnych stanowia chrzescijanie. Represje majg swoje korze-
nie przeciez juz w starozytnosci i nie zapowiada sig, zeby si¢ zakonczyly. Fakt, na pewno wyznawcy innych
religii takze sa terroryzowani, ale najcze$ciej stysze wlasnie o gnebieniu wyznawcoé6w Jezusa. Nonsensem dla
mnie jest zabijanie za publiczne wyznawanie swojej wiary, palenie Biblii i tego typu zabiegi. Kojarzy mi si¢
reportaz o tym, jak pewien muzulmanin wysadzil budynek, w ktorym znajdowata si¢ grupa katolikow,
a wszystko w imi¢ Swietej Wojny. Absurd? Dla wyznawcow islamu sprawa niepodwazalna. Ciekawe co stato-
by sie gdyby kto$ podpalit Koran, zbezczescit Meczet czy podwazyt istnienie Allacha, czy Mahometa jako jego
proroka. Czy zwolennicy odrebnych religii nie potrafiliby zy¢ obok siebie, nie krytykujac wiary innych? Przed
kilku laty dane bylo mi pozna¢ pojecie ekumenizmu. Wedlug mnie to powinna by¢ droga do wspoétistnienia
roznych religii czy systeméw filozoficznych, szukajac wspdlnych elementow ludzie mogliby zrozumieé,
ze konflikty sa zbedne, a kazdy moze zy¢ w spokoju o swoje zycie, nie zmieniajgc wyznania.

W niedalekiej przesztosci media naglosnity sprawe stosowania ideologii Gender w jednym z polskich
przedszkoli w ramach programu ,,Réwnosciowe przedszkole’’. Dzieci mialy si¢ przebiera¢ za osoby odmiennej
ptci i pokazywacé charakterystyczne dla niej zachowania. Jak wiadomo, Gender zajmuje si¢ stereotypami doty-
czacymi pftci: kolor r6zowy i lalki-dziewczynka, kolor niebieski i samochody- chlopiec. Wigkszo$ci spoteczen-
stwa nie podoba si¢ to, wedlug mnie Gender samo w sobie nie jest zte. Pozwala ludziom wyrazac siebie takimi,
jakimi sg. Jezeli jednak zaczyna co$ narzucac to przestaje by¢ tym czym miato by¢ pierwotnie, czyli ptcig wyni-
kajaca z kultury i spoleczenstwa. Gender w swoich zatozeniach nie moze nic narzucac¢, dlatego tez poprzez zta
interpretacje tego pojecia dzieje si¢ wiele nieporozumien. Je§li w przedszkolu chlopcu zostanie narzucone,
ze ma chodzi¢ w sukienkach i nie bawi¢ si¢ samochodami czy Zzotierzykami — to jest bledne, gdyz zatraca si¢
istota tego, czym jest Gender. Natomiast, jezeli chtopiec sam odrzuca zabawe tego typu rzeczami, sprawdza sig¢
teoria tej ideologii, dziecko samo z siebie tamie stereotyp, jakie zabawki przeznaczone sa dla chtopcow, a ktore
dla dziewczynek. Osoba, ktdra wprowadza przymusowsg zmiang stereotypow, w moim mniemaniu jest zwyczaj-
nie niedoksztalcona. Sadze, ze w narzucaniu swojego pogladu, zwlaszcza matym dzieciom jest wiele zta, ponie-
waz one nie sag w stanie okreslic same swojej seksualno$ci, badz nie do konca jg rozumiejg. Pojecie Gender
w istocie nie jest niczym negatywnym, ale jego zla interpretacja moze wyrzadzi¢ ogromnie szkody.

Cofajac si¢ kilkadziesiat lat wstecz mogg podac kolejny przyktad na brak tolerancji. Pierwsza polowa
XX w. , rozpoczyna si¢ Il wojna $wiatowa. Auschwitz, Sztutowo, Betzec, Treblinka... Obozy koncentracyjne,
tamanie wszelkich praw cztlowieka, mordowanie kazdego, kto nalezat do ,,podludzi’’. A wszystko za sprawa
szanownego pana Hitlera. Teoretycznie, na pierwszy rzut oka niepozorny, niewysoki, drobny mezczyzna. Prak-
tycznie - zwyrodnialec pozbawiony wszelkich skruputow. Tak tez, za jego sprawa utart si¢ szablonowy wizeru-
nek Niemca- rasisty, ktory uznaje tylko ,,ras¢ pandw’’ - Aryjczykdéw za wiasciwa. Jednak poznatam w zyciu
kilku rodowitych Niemcoéw. Niektorych z nich sta¢ bylo na krytyke dziatan pana Adolfa, wstydzili sie,
ze w historii ich narodu znalazta si¢ osoba tak wyzuta z uczu¢, tak zacigcie dazaca do osiggnigcia celu. Coz, oni
moga tylko stara¢ si¢ zatrze¢ u innych takowe wyobrazenie na swoj temat.

To wlasnie stereotypy budza w nas lek, niechg¢ do kogo$, kto jest ,,inny’’, nie pasuje do wyuczonego
wzorca. Mam kolegg, ktorego babcie zaawansowane wiekiem z pewnoscig nazwalyby satanistg. Dlaczego? Bo
ubiera si¢ najczesciej na czarno, nosi glany. Co z tego, ze nie wiedzg jaki jest jego charakter, skoro na jego wi-
dok odruchowo wykonuja znak krzyza? Krzysiek owszem, stucha hard rocka czy heavy metalu, jest ateista, ale
co z tego, skoro jest $wietnym kumplem, dobrym cztowiekiem. Zawsze gdy mam taki czy inny problem zwra-
cam si¢ do niego o pomoc, moge mu si¢ wyptakac¢ na ramieniu. Krzychu jest szalony, to fakt, ale uwielbia po-
magac¢ innym. W weekendy, kiedy si¢ nie uczy pracuje jako wolontariusz w miejscowym Domu Dziecka, malu-
chy go wrecz uwielbiajg. Mimo zewngtrznej otoczki, jaka sobie wykreowat nigdy nie pomyslatabym, aby ze-
rwa¢ z nim kontakt. On nauczyl mnie, ze wazne jest to co kryje wnetrze cztowieka, Ze ,, nie mozna oceniaé
ksigzki po oktadce’’.

Sadzg, ze roznorodnos¢ w roznych sferach nie jest niczym ztym, a wrecz staje si¢ swego rodzaju cie-
kawostka, sprawa, ktdra powinna budzi¢ pozytywne emocje. Bo tak naprawde ,,akceptacja to najwigckszy kom-
plement jaki mozna otrzymac’’- cytat pochodzi z ksigzki polskiego vlogera, publicysty i satyryka znanego

szerzej pod pseudonimem Niekryty Krytyk. Zgadzam si¢ z nim w 100% , gdyz kazdy niezaleznie od ptci, ko-
loru skory, wyznania czy orientacji seksualnej tej akceptacji potrzebuje, a mozna dostac ja jedynie w spote-
czenstwie oczytanym, majacym na celu dobro drugiego czlowieka (czyt. tolerancyjnym).
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25 kwietnia 2014 r. podczas uroczystego
apelu pozegnaliSmy absolwentow klas III LO, IV
TZ i IV TB. Po czteroletnim, a w przypadku LO -
trzyletnim, okresie ksztalcenia w Zespole Szkol Po-
nadgimnazjalnych Nr 1 w Chojnie, nasi uczniowie
odebrali $wiadectwa ukonczenia szkoty. Absolwen-
tow pozegnali uczniowie pozostalych klas.
Uroczystos¢ rozpoczeta sie od od$piewania Hymnu
Narodowego. Pierwszym punktem uroczystosci by-
lo przemdéwienie pani Dyrektor, ktéra gorgco po-
dzigkowata wszystkim absolwentom oraz zyczyta
zdanej matury dalszych sukceséw na drodze zawo-
dowej tudziez naukowej. Nie moglo zabrakna¢ réw-
niez podzigkowan dla wychowawcow za pomoc
uczniom i doprowadzenie ich do konca ich nauki
w szkole $rednie;j.

Klasa 3 b osiagneta najwyzsza srednig ocen,
natomiast klasa 4 TI - najwyzszg frekwencj¢. Pani
Dyrektor wreczyta swiadectwa, dyplomy i nagrody
ksigzkowe uczniom, ktérzy ukonczyli szkole z wy-
réznieniem. Uczniowie, ktorzy uzyskali $rednig
ocen co najmniej 4,75 i zachowanie co najmniej
bardzo dobre, dokonali wpisu do Ztotej Ksiegi.
Wszyscy absolwenci otrzymali od organu prowa-
dzacego - Starostwa Gryfinskiego -dlugopisy 1 ser-
deczne zyczenia powodzenia na egzaminie dojrzato-
$ci. Absolwenci, ktorzy uzyskali $rednig ocen co
najmniej 5,0 z ostatniego potrocza klasy trzeciej LO
lub czwartej TZ, TB otrzymajg stypendia Rady Po-
wiatu. Najlepszymi wynikami w nauce mogg po-
chwali¢ si¢ Ewa Tracz, Anita Gorska, Paula Czy-
zewska, a rekordowa 100% frekwencja w catym
czteroletnim okresie nauki uczen klasy 4 TB - Da-
niel Wypart.

Pani Dyrektor wrgczyta rowniez dokumenty
Europass Mobilnos¢, potwierdzajace kwalifikacje
zdobyte przez uczniéw Technikum Zawodowego
podczas praktyk zawodowych, ktore odbyly si¢ na
Malcie i w Anglii, wedlug zatozen projektu Leonar-
do da Vinci.

W zwiazku ze wspolpraca naszej szkoty
z 5 Putkiem Inzynieryjnym w Szczecinie, uczniowie
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klasy 3 ¢ LO otrzymali certyfikaty ukonczenia szko-
lenia w ramach wspolpracy wojsk lgdowych z insty-
tucjami pozarzgdowymi i innymi partnerami Spo-
tecznymi. Pani Barbara Andrzejczyk, Przewodnicza-
ca Rady Rodzicow serdecznie podzickowala
wszystkim pracownikom szkoly za trud wlozony
w  wychowanie i1  ksztalcenie  uczniow.
Kolejnym punktem apelu byto wregczenie nagrod za
udziat w konkursach, olimpiadach, za realizowanie
projektow oraz aktywny udziat w zyciu szkoty. Na-
uczyciele nagrodzili uczniow za dziatalnos¢ w Klu-
bie Europejskim Douzelage, chorze, klubie honoro-
wych dawcow krwi.

Wreczono nagrody za udziat w ,,Konkursie o osz-
czegdzaniu”, ,,0golnopolskiej Olimpiadzie Geogra-
ficznej”, ,,Olimpiadzie Literackiej Jezyka Polskie-
g0”, konkursie fotograficznym ,,Matematyka i Fizy-
ka w obiektywie”, konkursie ,,Profilaktyka Oczami
Mtodziezy”. Nagrodzono redaktor naczelng szkolnej
gazety ,,Wiory”. Dyplomy i upominki otrzymali
»Aktywisci”, czyli uczniowie realizujacy projekt
unijny FRSE - Mlodziez w dziataniu. Nauczyciele
wychowania fizycznego wreczyli nagrody za zwy-
cieskie udziaty w zawodach sportowych, walke fair
play i godne reprezentowanie szkoty.

Najwazniejszym punktem apelu byto wre-
czenie tegorocznym maturzystom $wiadectw ukon-
czenia szkoly S$redniej. Jako pierwsza, zrobita to
pani mgr Hanna Leszczynska, ktora pozegnala sie
ze swoja klasg 3 a LO. Pani mgr Edyta Daszkiewicz
wreczyla §wiadectwa klasie 3 b LO. Klase 3 ¢ LO
pozegnatl pan mgr Marek Lagiewczyk. Pani mgr
Renata Czubak pozegnata klase 3 d LO.

Po piosence, w wykonaniu Ewy Sokotow-
skiej, nadszedl czas na pozegnanie klas Technikum
Zawodowego i Technikum Budowlanego.

Klase 4 TB pozegnat pan mgr Andrzej
Leszczynski. Pani mgr Barbara Nozewnik po raz
ostatni wyczytata liste obecnosci klasy 4 TI. Pani
mgr Aneta Zurawska - Rusek pozegnata swoje dwie
klasy: 4 TH i 4 TOUG.

Piosenke dla klas technikum za$piewala
Ewa Winnik. Po ceremonii wrgczania $wiadectw
nastgpito uroczyste slubowanie absolwentdow, ktore
poprowadzil mgr Krzysztof Posniak. Uroczystosé
zakonczyly przemowienia i podzigkowania. O opra-
we muzyczng apelu zadbala pani mgr Bozena Ku-
chyt, za$ dekoracje sali wykonala pani mgr inz. An-
dzelika Szkuciak.

Cala redakcja szkolnej gazety ,,Wiory” zyczy
wszystkim maturzystom dobrych wynikéw
z matur oraz dalszych sukcesé6w w zyciu!
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WiCORY

DZIEN EUROPY

W Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych
Nr 1 w Chojnie w dniach 8-9 maja odbyly
si¢ obchody Dnia Europy. Pierwszego dnia
odbyl si¢ konkurs sprawdzajacy wiedzg
uczniow o UE. Zorganizowanie konkursu
miato na celu uczczenie 10-lecia wstapie-
nia Polski do Unii Europejskiej. Przez dwa
dni uczniowie wykazywali si¢ swoimi
umiejetnosciami, przedstawiali wykonane
przez siebie prezentacje i filmy oraz prze-
Scigali si¢ wiedza w konkursie o Europie.
Ogtoszenie konkursu przyciagneto wielu
chetnych, nie dato si¢ nie zauwazy¢ zaan-
gazowania, gdy ogromna sala byla przepet-
niona uczniami. Pytania byly réznie skon-
struowane, wigkszo$¢ z nich byta zamknig-
ta. Poziom ich trudno$ci nie byt wysoki,
a osoby interesujace si¢ sytuacja w kraju
nie byly zaskoczone pytaniami. Gratuluje-
my osobom, ktére wygraty konkurs miaz-

dzac  przeciwnikow  swoja  wiedzg.
W konkursie zwyciezyl Piotr Korban z kla-
sy 2b, II miejsce zajeta Nina Michalska
z klasy 1a, natomiast na III miejscu uplaso-
wali si¢ Bartosz Trzesiel i Pawet Przerada
z klasy la. W komisji konkursu na najlep-
sza prezentacj¢ badz film zasiadali: mgr
Danuta Perz, mgr Aneta Zurawska -Rusek
oraz mgr Norbert Oleskow. Komisja roz-
strzygneta, ze najlepszy film o inwesty-
cjach unijnych na naszym terenie nakrecity
uczennice klasy 2d - Arleta Braszka i Mar-
tyna Czerniawska.

Ogtoszenie wynikéw testu 1 emisja zwy-
cigskiego filmu odbyta si¢ 9 maja, w tym
dniu réwniez mial miejsce final obchodow
Dnia Europy. Uczestnicy konkursu mieli
zaszczyt wzigcia udzialu w przedstawieniu
pt. ,,10 lat w Unii Europejskiej’’, ktore zo-
stato przygotowane przez mlodszych kole-
gow ze Szkoty Podstawowej im. Kornela
Makuszyfskiego w Chojnie. Przedstawili
oni histori¢ Jacka i Placka, ktorzy wraz
z Koziotkiem  Matoltkiem  podrézowali
przez kraje europejskie. Podczas wedrowki
spotykali tam znane wszystkim postacie
zbasni oraz poznawali kultur¢ roznych
panstw. Inscenizacja zakonczyla si¢ owa-
cjami na stojagco, bowiem miodzi aktorzy
dostarczyli uczniom spora dawke dobrego
humoru.




CZY PROBNA MATURA TO BZDURA ?

W te rekolekcje uczniowie
klas 2 liceum i 3 technikum
pisali probne matury. Forma
tego ,,wickszego sprawdzia-
nu”- arkusze egzaminacyjne,
sg nam od dawna znane, po-
niewaz z podobnymi mieli-
$my juz do czynienia, np.
w gimnazjum. Kilka dni
wczesniej moglam uslysze¢ rézne komentarze na te-
mat stuszno$ci przeprowadzania takich prob. Niekto-
rzy twierdza, ze to strata czasu, a cala procedura
z dowodami, numerkami, kodowaniem to glupota.
Nauczyciele thumacza nam, ze jest to niezbedne, aby
w przysziosci, a tak doktadniej juz za rok, nie dener-
wowaé si¢ sposobem postgpowania jeszcze przed
samym rozpoczeciem egzaminu, a raczej nasza wie-
dza... lub niewiedza.

Btedy w przekazach medialnych

Gléwnym zrédtem bledow w przekazach medialnych dotyczacych
chemii jest brak wiedzy z dziedziny nauki.

wonny.

Ogrzewanie lodu prowadza do jego topnienia.
Pomylki w radiu oraz prasie:

Radio:

»W celu wyjasnienia przyczyn tragedii, ktora miata miejsce w kopalni Jas-Mos, zbiera si¢ specjalna
komisja. Prawdopodobnie przyczyna $mierci gornikow bylo zatrucie weglem”.- Wegiel nie jest
substancja toksyczng. Gornicy najprawdopodobniej zatruli si¢ czadem.

Prasa:

,»Plomby do zgbow czesto sporzadzane sg z amalgamatu, ktdrego podstawowym sktadnikiem jest
toksyczny metal- Merkury. Jest on od dawna znany z tego, ze moze powodowa¢ uszkodzenia
moézgu”.- Nie istnieje metal o nazwie Merkury. Jest to przyktad btednego ttumaczenia, w jezyku

polskim mercury oznacza rtec.

Przyklady bledéw w mediach:

Bohater stwierdza, ze w jaskini czuje metan.- Metan to gaz bez-

Pszczota ptywa w filizance kawy, stojac na kosce cukru. — Cukier
rozpuszcza si¢ w roztworach wodnych.

Na opakowaniach nawozéw sztucznych widnieje
cja:’100% azotu”. —
ro$liny. Nie moze by¢ zatem nawozem.

Lawa od spodu podgrzewa 16d, w wyniku czego leniwcowi pocg si¢ nogi. — Goracy 16d nie istnieje.
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Z doswiadczenia wiem i jest to raczej zjawisko
powszechne, ze boimy si¢ nowych rzeczy. Mimo - jak
juz wspomnialam - doswiadczenia z gimnazjum sama
bylam nieco zestresowana, a to przetozylo si¢ na btedy
w najlatwiejszych zadaniach. Probna matura jest na-
prawde dobrym sposobem, aby si¢ sprawdzi¢ oraz, by
uswiadomi¢ sobie nad czym nalezy popracowac.
Szczegolnie pomocna byta dla mnie matura z matema-
tyki. Nie czgsto ¢wiczymy zadania typu ,,uzasadnij”
i to wlasnie z nimi ja i, jak si¢ p6zniej okazato, moi
koledzy mieli§my najwigcej problemow. Jest to podpo-
wiedz dla nauczycieli co musimy powtorzyc.
Zdecydowanie wszystko zalezy od naszego nastawie-
nia. Bedac w typie szkoty, ktéra umozliwia nam przy-
stapienie do egzaminu maturalnego powinno si¢ orga-
nizowac takie proby, a nam — uczniom powinno zale-
ze¢, by byto ich jak najwiece;.

informa-
Azot to gaz, ktory nie jest przyswajany przez
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DBAJ 0 ZDROWIE, MASZ TYLKO JEDNO...!

Troska o zdrowie to nie
tylko wiasciwe odzy-
wianie i zbilansowana
dieta bogata w nie-

. zbedne mineraty i wita-

miny ale takze wiasci-

wy dla organizmu ruch,

higieniczny tryb zycia

oraz odpowiednia ilo$¢

snu. W obecnych cza-

sach mlodzi ludzie nie

poswiecaja zadnej

uwagi wlasnemu zdro-

wiu, wrecz w ogodle nie dbaja o nie. A przeciez jest ono
tak wazne w okresie dojrzewania. Tym bardziej, ze
wspolczesny §wiat narzuca nam niezwykle szybkie tempo
zycia i nie mamy czasu na zastanawianie si¢ co jes¢ aby
jes¢ wiasciwie lub czego unika¢ bo szkodzi naszemu
zdrowiu. Zdecydowanie coraz wigcej osob nie jest aktyw-
na fizycznie. Ogromne zainteresowanie S$wiatem gier
i komunikatorow internetowych prowadzi do ksztaltowa-
nia si¢ u mtodziezy siedzgcego trybu zycia a to z kolei
niekorzystnie wptywa na postawe ciata, krggostup, zabu-
rzenia wzroku a nawet na pogorszenie si¢ relacji z rowie-
$nikami. Ruch zapobiega wystepowaniu wad rozwojo-
wych i zaburzen uktadu ruchu. Wysilek fizyczny pomaga
takze roztadowac stres, wptywa na sitg, szybko$¢, wytrzy-
malo$¢ 1 stabilizacj¢ ciala, poprawia system obronny
i odporno$¢ organizmu. Najgorszym i zarazem najwaz-
niejszym problemem zaniedbywania zdrowia przez mto-
dych ludzi to uzaleznienia. Alkohol, narkotyki i papierosy
szczegblnie wyniszczaja mtody organizm, ktory potrzebu-
je w tym czasie jak najwigcej sktadnikéw odzywczych
a nie substancji toksycznych i szkodliwych. Dlatego na-
lezy pomysle¢ o swoim zdrowiu i przyszlosci bo napraw-
de warto! Ale rozbudzenie $wiadomosci i dostarczanie
wiedzy o edukacji zdrowotnej nie jest ostatecznym kro-
kiem. Potrzebna jest do tego sita woli, zdeterminowanie
a przede wszystkim che¢ i zaangazowanie. Nasze zdro-
wie samo dla siebie nie jest w stanie nic zrobi¢ i wlasnie
dlatego trzeba mu pomoc i odpowiednio nad nim praco-
waé, wyrabiajac prawidtowe nawyki. Prawidlowe odzy-
wianie zapewnia wiele zalet m.in. zwigksza sprawnos$é
umystowa i koncentracje, wzmacnia pamig¢, energi¢ oraz
zmniejsza ryzyko choréb cywilizacyjnych. Mtodzi ludzie
powinni spozywac jak najwigcej warzyw, owocOw oraz
produkty zbozowe, mleko i jego przetwory. Konieczne
jest picie duzej ilosci ptyndow np. mineralnej wody niega-
zowanej, ktdra oczyszcza organizm z toksycznych sub-
stancji lub sokéw owocowych czy warzywnych. Nalezy
unikaé¢ produktow tluszczowych i wysokokalorycznych,
nadmiaru soli kuchennej i weglowodanéw. Wiele produk-
tow spozywczych ma szczegdlny wptyw i doskonale dzia-
a na organizm. Niezwykle wazne dla prawidlowej pracy
modzgu jest dostarczenie organizmowi witamin z grupy B,
regulujacych prace catego uktadu nerwowego oraz popra-
wiajgce pamigé i koncentracje. Zrodlem tych witamin sa

petnoziarnisty chleb, kasze, ptatki owsiane, pistacje, orze-
chy wloskie, czerwone migso, warzywa straczkowe. Brak
witamin z tej grupy moze powodowal ostabienie oraz
problemy z koncentracjg, rozkojarzenie i bezsennosc.
Zawarte w czarnych porzeczkach witaminy i zwigzki ma-
ja dobry wplyw na wzrok a banan zawiera duze ilo$ci
potasu, ktory jest potrzebny do budowy migéni i utrzyma-
nia rOwnowagi w gospodarce wodnej organizmu, wplywa
tez korzystnie na dobre samopoczucie. Cytryna jest boga-
ta w witaming C dzigki temu dziala wzmacniajagco na
uktad odpornosciowy. Z kolei maliny ze wzgledu na wy-
soka zawarto$¢ wapnia i magnezu, majg pozytywny
wplyw na budowe kosci i zgbow oraz krzepliwosé krwi
i migénie. Szczegdlnie duzo witamin rozpuszczalnych w
tluszczach: A, D, E, K skumulowane sg w z6ltku, czyli
tam, gdzie jest thuszcz. Natomiast biatko jaja uznane jest
za pelnowartosciowe, a wigc zawiera wszystkie amino-
kwasy. Czosnek i cebula wykazuja dzialania przeciwwi-
rusowe, regulujace flor¢ bakteryjng oraz obnizajace go-
raczke dlatego zaleca si¢ ich spozywanie podczas przezig-
bien. Marchewka zawiera witaming A, C, witaminy
z grupy B, a takze witaming E, H, K oraz PP. Ponadto ma
bardzo pozadany wptyw na naszg skore - nadaje skorze
intensywniejsza barwe - dzigki czemu poleca si¢ ja latem,
gdy si¢ opalamy. Mleko to cenne zrédto wapnia. Pierwia-
stek ten odpowiada za kondycj¢ kosci 1 zebow, reguluje
prace uktadu nerwowego. Ma on wplyw na prace serca
i ci$nienie tetnicze. W zottym serze sa substancje, popra-
wiajace nastrdj. Chrom koi nerwy, tagodzi bole glowy,
uspokaja. Witaminy z grupy B lagodza napigcie, dodaja
energii. Magnez poprawia pami¢¢, procesy myslenia.
Istnieje wiele produktow, ktore oprocz walorow smako-
wych pozytywnie wptywaja na zdrowie. Moga idealnie
zastgpi¢ kaloryczne fast foody, bogate w tluszcze chipsy,
stodycze nasycone duzg iloscig zbednych cukréow. Zdro-
wie w kazdym okresie zycia nalezy doskonali¢, chroni¢,
ratowac 1 zapobiega¢ chorobom. Wazne jest aby nie zapo-
mina¢ o prawidlowym odzywianiu, aktywnosci fizycznej,
ktora weale nie musi by¢ sportem wyczynowym i oczywi-
$cie unika¢ uzywek znacznie wyniszczajacych nasz orga-
nizm.



http://www.apetyt-na-zdrowie.pl/aktualnosci/apetyt-humor.html

spalamy kalorie.

Bieganie bardzo dobrze wzmacnia caly nasz organizm, w tym kosci i wydolno$¢ oddechowa. Dzigki temu zyjemy

dhuzej!

Dzigki uprawianiu sportéw, jestesmy bardziej produktywni, tatwiej si¢ koncentrujemy, a takze pomytki na egzami-

nach nie sg nam straszne.

Bieganie pozwala praktycznie catkowicie zniwelowac¢ stres, zapewnia dobre samopoczucie i energie.
Jest to aktywno$¢ fizyczna, ktéra praktycznie w ogole nie potrzebuje naktadu finansowego. Wystarczy tylko dobra

,» CO KRAJ, TO OBYCZAJ “

para butow!

Od dziecinstwa uczymy si¢ dobrych manier przy stole. Od
wiekow, na catym §wiecie, wazna kwestig jest odpowiednie zachowanie
si¢ nie tylko w trakcie positku, ale takze przy zasiadaniu do stotu. Kazdy
z nas zna podstawowe zasady savoir-vivre'u, jednak czy poradziliby$Smy
sobie przy positku za granica? Ponizej prezentuje gar$¢ przydatnych
informacji, ktore pozwola nam unikng¢ faux pas podczas spozywania
positkéw w towarzystwie obcokrajowcow.

#1 W krajach afrykanskich, uscisnigcie lewej dtoni na powitanie jest
uwazane za gafe.

#2 W Indiach dotykanie lub jedzenie positku lewa dionig jest niezbyt
mile widziane. Hindusi zazwyczaj uzywaja lewej dloni do zabiegoéw
higienicznych (lewa r¢ka jest ogolnie uwazana za nieczysta), wige doty-
kanie nig jedzenia traktowane jest jako nieprzestrzeganie higieny
w trakcie positku.

#3 W Japonii podawanie sobie jedzenia z pateczek do paleczek jest
powiazane z tradycjami pogrzebowymi. Wspominanie o $§mierci w trak-
cie positku z pewnoscig nie zostanie zbyt dobrze potraktowane.

#4 W krajach europejskich (tj. Polska, Stowacja, Wegry, Estonia itp.)
podarowanie komus parzystej liczby kwiatow na powitanie nie jest zbyt
dobrym pomystem. Tradycja glosi, ze bukiet zawierajacy parzysta ilo§¢
kwiatow powinien by¢ przynoszony na pogrzeb lub grob jakiejs osoby.
#5 W krajach Bliskiego Wschodu powinni§my by¢ przygotowani na
spozywanie positku nie przy stole, ale na macie lub na dywanie. Co
ciekawe, czgsto zdarza sig, ze mezczyzni i kobiety jedza osobno, nawet
jesli sa para.

#6 Zaczynanie positku rowniez moze okazaé si¢ okazja do popelnienia
btedu. Nalezy pamigta¢, ze w Korei to najstarszy cztonek rodziny daje
znak do rozpoczgcia biesiadowania.
W Polsce lub u naszych zachodnich sasiadow (Niemcy, Francja itp.)
zazwyczaj czekamy az gospodarz domu zacznie jes¢ jako pierwszy.

#7 W krajach azjatyckich, gdzie positki spozywa si¢ za pomocg pale-
czek nalezy pamigta¢ o kilku kluczowych zasadach. Gospodarz, jak i
inni goscie mogg poczu¢ si¢ urazeni, gdy bedziemy wymachiwaé pa-
teczkami lub oblizemy je. Niezbyt taktownym posuni¢ciem jest tez
wskazywanie pateczkami na jedzenie lub ludzi. Jednak w prawdziwych
ktopotach znajdziemy sig, gdy wlozymy nasze pateczki pionowo do
miski z jedzeniem. Takie zachowanie bez watpienia przypomni rodzinie
gospodarza o niedawno zmartych bliskich.

#8 Niestety, uzywanie sztuccOw rowniez moze sprawi¢ nam niemato
trudnosci za granica. We Wloszech niewybaczalnym bledem jest jedze-
nie spaghetti tyzka, w Tajlandii i w Indonezji nie uzywa si¢ nozy w
trakcie positku. Co ciekawe, podczas wigkszosci positkow uzywa si¢
jedynie tyzki i widelca (brakiem manier moze okaza¢ si¢ wlozenie wi-
delca do ust). W Brazylii bgdziemy zobowiazani do jedzenia pizzy nie
re¢koma, ale nozem i widelcem!

#9 Gdy planujemy podréz do Maroko, czeka nas zaskakujgca niespo-
dzianka. Otdz, w czasie positku wszyscy goscie zbieraja si¢ wokot
wspolnego, duzego talerza i rgka nabieraja sobie jedzenie. Podczas

Naukowecy ostatnio stwierdzili, ze najlepsza forma aktywnosci jest bieganie! Badania mowia, ze dzieki
temu, stajemy si¢ zdrowsi, czujemy si¢ lepiej i ,co najwazniejsze, zrzucamy zbedne kilogramy!
Gdy biegasz 5h, spalasz az 3tys kalorii! Jest to jedna z najlepszych aktywnosci, w ktorej efektywnie

takiej formy biesiadowania nalezy uwazaé, by nie wtozy¢ reki do ust —
to oznacza che¢ zakonczenia positku.

#10 W Etiopii do dzi§ panuje zwyczaj wspolnego karmienia si¢. Brzmi
to dziwnie, lecz takie zachowanie pozwala na zbudowanie silnych wiezi
i zaufania wérod uczestnikow positku. Nalezy wspomnie¢, ze karmienie
rozpoczyna gospodarz — karmi on osobg¢ znajdujaca si¢ najblizej niego.
#11 Gdy znajdziemy si¢ w Portugalii nie wypada nam prosi¢ o przypra-
wy (glownie sol i pieprz). Taka prosba oznacza, ze kucharz (lub gospo-
darz) niezbyt dobrze gotuje i przyprawia dania. We Wtoszech poprosze-
nie o dodatkowy ser do pizzy lub owocdéw morza moze stac si¢ przyczy-
ng kiotni z kucharzem.

#12 W krajach europejskich pozwolenie sobie na beknigcie tuz po posit-
ku jest odbierane jako catkowity brak manier. Sytuacja z bekaniem
wyglada catkiem inaczej w np. Chinach czy Tajwanie. Glo$ne beknigcie
po zakonczeniu biesiadowania jest traktowane jako pochwata dla kucha-
rza — w ten sposob mozna takze wyrazi¢ swoje uznanie dla gospodarza.
Roéwniez siorbanie, ktore u nas uchodzi za brak wychowania, w Japonii
jest sygnatem zadowolenia z positku (lub napoju).

#13 Konczenie positku jest tak samo wazng (ale i nieco skomplikowana)
sprawa, jak jego zaczynanie. W Azji i na Bliskim Wschodzie nalezy
pozostawi¢ nieco jedzenia na talerzu, gdy chcemy zakonczy¢ positek.
Pusty talerz bedzie oznaczal dla gospodarza, ze nie jesteSmy jeszcze
syci. Aby unikng¢ przejedzenia lub obrazy, warto zastosowac si¢ do tej
rady.
#14 Nie tylko zachowanie przy positku moze przysporzy¢ nam ktopo-
tow. Nalezy uwazac¢ jakie gesty wykonujemy w restauracji czy na ulicy.
W Europie kciuk podniesiony w goér¢ oznacza gest zadowolenia lub
che¢¢ zatrzymania auta (podréz autostopem). Na Bliskim Wschodzie
mozemy zosta¢ niezrozumiani — w tamtejszej kulturze wyciagnigty
kciuk oznacza homoseksualizm. W Grecji dlon wyciagnigta przed siebie
to oczywista zniewaga (co$ na ksztalt naszego ,,spadaj”). Polska figa
z makiem w regionie Morza Czarnego zostanie z pewnos$cig odebrana
jak wyciagnigcie $rodkowego palca w Europie. Natomiast w Bulgarii
krecenie glowa oznacza zgode, a skinienie nig — niezgodg.
#15 Pomimo wielu réznic, istniejg takze podobienstwa migdzy obycza-
jami réznych grup spotecznych. Przyktadem jest postgpowanie z upusz-
czonym chlebem. Nie tylko Polacy catujg chleb, ktory spadt z talerza
lub stolu. Takze na Bliskim Wschodzie ludzie okazujg szacunek dl
chleba — jesli upadl, to catuja go i przyblizaja do czota (przed odloze
niem go na talerz).

Jak widaé, niektére zwyczaje majg przeciwne znaczeni
w poszczegblnych krajach. Bardzo tatwo jest obrazi¢ drugg osobe, na
wet za pomocg tak niewinnego gestu, jakim jest podniesienie kciuk:
Obecnie, coraz czgiciej turysci traktowani sa z pewng doza toleranci
i wyrozumialosci, jednak zapoznanie si¢ z podstawowymi zasada
zachowania pozwoli nam na spgdzenie wakacji lub urlopu w napraw:

mitej atmosferze. Nalezy pamigta¢ znang zasade — ,,Co kraj, to ob

.y

czaj
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MECZ GWIAZD W SZCZECINIE

Jak co roku w przedostatni weekend maja
w hali Szczecinskiego Domu Sportu odbyt si¢ Mecz
Gwiazd. Juz po raz piaty sportowcy zbierali dla po-
dopiecznych  Zachodniopomorskiego Hospicjum
Dzieci i Dorostych. Siatkarze wraz ze skoczkami
narciarskimi rozegrali niesamowity mecz pitki siat-
kowej. W trakcie meczu byly momenty powaznej
siatkdwki, ale takze mnostwo zabawy. Do miasta
nad Odra przyjechali chociazby Dominik Witczak,
Michal Peciakowski, Wojciech Wlodarczyk, Piotr
Lipinski, Wojciech Jurkiewicz, Bartosz Janeczek,
czy tukasz Kadziewicz. Nie zabraklo takze siatka-
rek, w hali pojawily si¢ Anita Kwiatkowska, Matgo-
rzata Lis, Joanna Kuligowska, czy mistrzynie Polski
Katarzyna Mroz, Agnieszka Bednarek-Kasza i Kata-
rzyna Gajgal - Aniot oraz fizjoterapeuta zespotu,
Rafat Antczak. Zespoty poprowadzili Miguel Falas-
ca 1 Daniel Lecouna oraz Waldemar Wspanialy
i Jerzy Mostowski. Na szczecinskim parkiecie mo-
glismy oglada¢ réwniez skoczkdéw narciarskich: zna-
nego wszystkim Piotra Zyte, Macieja Kota, a takze

WIELK

n Fundacia Zachodniopomorsk
Hospicjum dla Dzieci | Dorostych

PICJuM {

Jakuba Kota. W pierwszym secie zespoty graty na
powaznie, nie brakowalo widowiskowych akcji.
W  kolejnych dwoch setach gorowala zabawa.
W trakcie meczu odbyt si¢ konkurs skoku wzwyz
z miejsca, w ktorym Piotr Zyta przeskoczyt 165cm,
tym samym pokonujac swoj rekord zyciowy. Byt
takze konkurs ,,siatkarskiego gwozdzia". W rolg se-
dziow wcielit si¢ np. duet wicemistrzow S$wiata
z Japonii, Swiderski oraz Kadziewicz. Na meczu
bylismy $wiadkami niesamowitych o$wiadczyn se-
dziego, ktory o$wiadczyt si¢ pani sedzi. Nie zabra-
kto takze akcji charytatywnych, w ktéorych mozna
bylo wylicytowa¢ przedmioty podarowane przez
sportowcow, np. koszulke Pogon Szczecin. Po za-
konczonej grze, wszyscy uczestnicy mogli wej$¢ na
parkiet i zrobi¢ sobie pamigtkowe zdjgcia ze spor-
towcami. Na meczu gwiazd bylam po raz drugi, at-
mosfera, ktéra panuje podczas imprezy jest nie do
opisania. To $wietne uczucie bra¢ udzial w takim
wydarzeniu, ktére pomaga chorym dzieciom oraz
dorostym. Mecz zakonczyt si¢ remisem, lecz tak
’ j A naprawde wygranymi tu sa podopieczni
Zachodniopomorskiego Hospicjum.
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POLSKA PRZEI'.AM UJE ZtA PASSE NA KONKURSIE EU ROWIZI

59. Konkurs Piosenki Eurowizji odbyt si¢ 6, 8
i 10 majaw B&W Hallerne w Kopenhadze, dzigki wy-
granej Emmelie de Forest, reprezentantki Danii z ubie-
glego roku. W Finale Konkursu wzi¢to udziat 37 panstw.
Polske reprezentowali Donatan i Cleo z utworem ,,My
Stowianie”. Piosenka zostata oceniona przez widzoéw
i jury na 14. miejsce w ostatecznej klasyfikacji., zdoby-
wajac 62 punkty. Wynik ten mozna uznac za sukces pol-

skich reprezentantow, gdyz od kilku lat Polska nie kwa-

lifikowala si¢ nawet do potfinatu Konkursu. Ogladajac

to wielkie show, widz mdgl dostrzec dobrg atmosfere
panujaca wsrod publicznosei 1 uczestnikow. Organizacje
Konkursu wigkszo§¢ o0sob uznata za udana, jednakze
nieliczne panstwa postanowily nie bra¢ udziatu w Kon-
kursie, nie zgadzajac si¢ na nowo panujacy regulamin.
Logotyp Eurowizji przedstawia niebieski diament. Ha-
stem przewodnim koncertéw zostato Join Us. Gratuluje-
my reprezentantom Polski i zyczymy kolejnym artystom
z Polski wspinania si¢ na szczyt podium w Konkursie

Eurowiz;i!


http://pl.wikipedia.org/wiki/Kopenhaga
http://pl.wikipedia.org/wiki/Emmelie_de_Forest
http://pl.wikipedia.org/wiki/Dania_w_Konkursie_Piosenki_Eurowizji
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CO NOWEGO W KINIE?

W okresie wakacyjnym w kinie beda krélowaé filmy ak-
cji. Od czerwca do sierpnia na wielkim ekranie bedziemy
mogli zobaczy¢:
"22 Jump Street"- film w rezyserii Phila Lorda
oraz Christophera Millera, ktory wejdzie do kin
13 czerwca, opisuje histori¢ dwoch oficerow
Schmidta (Jonah Hill) i Jenko (Channing Ta-
tum). Mtodzi policjanci bedg tropi¢ przestepcow
pod przykrywka, tym razem jako studenci
w koledzu. Po pewnym czasie sprawy ulegaja
komplikacji, nie chodzi juz tylko o rozwiazanie
sprawy — panowie muszg ustali¢, czy potrafig
pracowac¢ razem jak dorosli ludzie. A jesli ci
dwaj mocno przejrzali mtodziency maja zmienic¢
si¢ w prawdziwych facetow, to koledz jest naj-
lepsza rzecza, jaka im si¢ przytrafita.

"Jupiter': Intronizacja- Pelen zwrotow akcji film

w rezyserii Andy Wachowski'ego oraz Lana
Wachowski'ego, rodzenstwa o polskich korze-
niach. Data premiery planowana jest na 25 lipca.
Film opowiada histori¢ Jupiter Jones (Mila Ku-
nis), ktora urodzita si¢ pod ostong nocnego nie-
ba, a jej narodzinom towarzyszyly znaki $wiad-
czace o tym, ze jest stworzona do wielkich rze-
czy. Dorosta juz Jupiter nadal chce siggaé
gwiazd, ale na ziemi¢ sprowadzaja ja obowiazki
pani sprzatajacej cudze mieszkania i niekoncza-
ca si¢ passa nieudanych zwiazkow.

W  kinach zobaczymy takze "Wojownicze zélwie

ninja", "Epicentrum", "Transformers- Wiek zagla-

dy", a takze "Lucy".

Nie zabraknie filméw dla mito$nikow komedii. Pod ko-

niec czerwca do kin wkroczy film:

"Stulatek, ktory wyskoczyl przez okno i znik-
nal"- w rezyserii Felixa Herngrena. Komedia,
ktora rozbawi do lez. Zabawna i podnoszaca na
duchu historia stulatka, ktory dochodzi do wnio-

sku, ze nigdy nie jest za pozno, by zaczaé
wszystko od nowa. Allan Karlsson przez 100 lat
trzymal Swiat w niepewnos$ci, wpltywajac na
bieg historii, a teraz — po brawurowej ucieczce
z domu spokojnej staro$ci — zndéw jest poza kon-
trolg...

W kinach znajdzie sig¢, takze co$ dla catych rodzin.
W lipcu do kin wejdzie komedia "Rodzinne rewolucje',
a w sierpniu dlugo wyczekiwana kontynuacja familijnego
hitu, ktory w 2009 roku podbit serca widzéw na catym
swiecie '""Wakacje Mikolajka".

W czasie wakacji na ekranach pojawia si¢ takze filmy
romantyczne, mi¢dzy innymi "Zacznijmy od nowa"
w rezyserii Johna Carney'a, z Keirg Knightley oraz z de-
biutujacym na duzym ekranie ,,najseksowniejszy zyjacy
mezezyzna” Adamem Levine z zespolu Maroon 5.
W czerwcu na ekranach pojawi si¢ btyskotliwa komedia
romantyczna ""Wypisz, wymaluj... milo$¢" Freda Sche-
pisi, czyli wielki pojedynek uczu¢ i aktorskiego talentu
dwoch gwiazd kina — Clive’a Owena i Juliette Binoche.

Wakacje zapowiadaja si¢ niezla gratka dla kinomania-
koéw, kazdy znajdzie co$ dla siebie.

POETA, KTORY ODNALAZL JEZYK POEZJI

Tadeusz Rozewicz ( ur. 9 pazdziernika 1921 r.
w Radomsku, zm. 24 kwietnia 2014 we Wroctawiu)
- polski poeta, dramaturg, prozaik i scenarzysta,
cztonek Wydziatu VI TworczoSci  Artystycz-
nej Polskiej Akademii Umiejetnosci.

O jego wielkim wptywie na rozwdj literatu-
ry polskiej $wiadczy migdzy innymi fakt, Ze stwo-
rzyt on czwarty system wiersza polskiego nazywany
po prostu - rozewiczowskim. Jako dramaturg jest
zaliczany do najwybitniejszych tworcow europej-
skiego teatru absurdu. Poeta byt wielokrotnie nagra-
dzany, w 1999 roku otrzymat Nagrodg¢ Literackg im.

Wiadystawa Reymonta ,,za tworczo$¢ calego zycia”,
w 2000 nagrode Nike za tomik ,,Matka odchodzi”,
a w 2008 r. — Europejska Nagrodg Literacka. Jego
tworczos$¢ zostala przettumaczona na wiele jezykow:
m.in. angielski, francuski, niemiecki, serbski, serb-
sko-chorwacki, szwedzki, dunski, finski.

Tadeusz Rozewicz byt wielkim i wspania-
tym poeta, a co wigcej bardzo skromnym cztowie-
kiem. Jego $mier¢ pozostawita pustke¢ w sercu wielu
osob, ale jego na
Z nami pozostanie.

tworczo$¢  juz Zawsze



http://pl.wikipedia.org/wiki/Radomsko
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RECENZIE

Moskwa rok 2033 wszystko co zostato zbudowane przez ludzi juz

nie dziata lub nie istnieje. Tradycje i kultura zanikaja, a ludzie musieli uciec
pod ziemie — do moskiewskiego metra, aby przezy¢, poniewaz zycie na po-
wierzchni jest juz niemozliwe.
Dmitry Glukhovsky stworzyt uniwersum postapokaliptycznego §wiata, kto-
re na poczatku nie zostato przyjete przez krytyke i nie dostat zezwolenia na
wydanie ksiazki, dlatego umiescit je w Internecie gdzie szybko stato si¢
wrecz bestsellerem. Ludzie zaczeli pisa¢ wihasne ksigzki w $wiecie, ktore
stworzyt Dmitry.

Cala akcja dzieje si¢ w niedalekiej przysztosci i ukazuje $Swiat po wojnie
nuklearnej, gdzie honor i mito$¢ poza metrem, w ktorym zyja ludzie juz nie
istniejg. Na powierzchni zyja stworzenia, ktoére ewoluowaty pod wpltywem
napromieniowania i przystosowaly si¢ do warunkéw panujacych pod otwar-
tym niebem. Ludzie, niegdy$s wtadcy $wiata moga wychodzi¢ na zewnatrz
tylko w nocy, poniewaz §wiatto dzienne oslepitoby ludzi, ktoérzy wickszo$¢ zycia spedzili pod ziemig. Musza
takze wktada¢ specjalne kombinezony i maski z filtrami powietrza, poniewaz powietrze nie nadaje si¢, zeby
nim oddycha¢, a promieniowanie jest zabdjcze. Nie moga wyj$¢ tam bez zadnego uzbrojenia, poniewaz to
samobdjstwo.

Mimo ze kultura zanika starsi ludzie, ktorzy pamietaja czasy sprzed wojny staraja si¢ ja kultywowac i przeka-
zywac tradycje z pokolenia na pokolenie. Ksigzki sg bezcenne, a ludzie wysytani po nie na gore to najlepsi
zyjacy komandosi, a nazywaja ich stalkerami. Sg podziwiani i szanowani, kazde mate dziecko jak dorosnie
chce nim zosta¢. Nikt nie odwazy si¢ stang¢ z nimi do walki, poniewaz bez nich ludzko$¢ nie databy rady.
Procz bardzo cenionych ksiazek sg wysytani do ruin miast by szuka¢ niezbgdnych rzeczy do zycia.

W metrze gldéwnym pozywieniem ludzi jest wieprzowina i grzyby. Pienigdze juz nie majg zadnej warto$ci,
a glowna walutg zostaly naboje do wszelakiej broni. W zaleznosci na jakiej stacji ludzie si¢ osiedlili i jaki
panuje tam dobrobyt cechuje to ich zycie na stacjach.

W metrze mozna spotka¢ rdézne organizacje zte i dobre. W podziemiach w gtownej mierze panuja faszysci
i komunisci, ale mozna spotkac tu takze wyznawcow Ernesto Che Guevary.
Na stacji mozna byto znalez¢ wyznawcow szatana i Jehowy.

Wszyscy Ci, ktorzy wychodzili pierwszy raz na powierzchni¢ byli zachwyceni, a zarazem przerazeni ogro-
mem tego wszystkiego co zobaczyli. Niebo byto dla nich czym§ wspaniatym i byli zdziwieni, ze nad ich glo-
wami nie ma zadnego sklepienia. Jednak czlowiek patrzac na to zdawat sobie sprawe, ze wszystko to stracit
na zawsze z wlasnej winy.

Glownym bohaterem jest Artem. Pewnego razu na jego rodzinng stacj¢ przychodzi Hunter i to odmienia jego
zycie. Podejmuje si¢ misji, ktérg mu powierzono i zostawia wszystko co kocha by wypehi¢ powierzone mu
zadanie. Przez calg swoja podréz bedzie musial podejmowa¢ wiele trudnych decyzji. Samemu podrézowac po
niebezpiecznych stacjach czy tunelach metra, w ktorym nie czyhajg tylko zli ludzie. Na koniec jego trudne;j
wedrowki to, co na poczatku wydawato si¢ stuszne okazuje sig, ze robigc to stracili szanse na lepsze zycie
w metrze i na powierzchni.

Ksigzka, ktora poprzez swoj klimat moze nie wszystkim si¢ spodoba¢ , mimo to jest warta przeczytania. Po-
kazuje ona zycie ludzi z przysztosci, ktorzy zmagaja si¢ z losem zgotowanym samym sobie. Mozna
z niej duzo wynies¢ i zobaczy¢ do czego moze doprowadzi¢ potega atomu w naszym $wiecie. FEAR THE
FUTURE!


http://en.wikipedia.org/wiki/Dmitry_Glukhovsky

KAMIENIE NA SZANIEC

A kiedy trzeba, na smieré idg po kolei,
Jak kamienie przez Boga rzucane na szaniec...

Pierwszy raz natknetam sie na te ksiazke w szkole gimnazjalnej, gdyz byta to obowiazkowa lektura
szkolna. Sam tytul nie zachwycil mnie wtedy, a nawet myslatam, ze to ksigzka bardziej dla chlopcow skoro
jest o tematyce wojennej. Po przeczytaniu kilku stron jednak zmienitam zdanie. P6zniej o tej ksigzce zapo-
mniatam. Niedawno przeczytatam ja po raz drugi, gdy do polskich kin wszed} film na podstawie lektury.

Autor nadat taki tytul ksigzce na prosbe Zoski, jednego z gtéwnych bohaterow, poniewaz zostala ona
napisana na podstawie jego pamietnika. Ksigzka opowiada o losach grupy cztonkéw Szarych Szeregow pod-
czas Il  wojny Swiatowej. Jest o milodych ludziach, dla ktérych przyjazn, wiernosé¢
i ojczyzna byly autentyczna, a nie deklarowang warto$cig. Autor opisuje losy bohaterow: Alka, Zoski
i Rudego, ich walke przeciw hitlerowskiej okupacji Warszawy jak i ich codzienne zycie, pasje, rodzinne do-
my. ,,Kamienie na szaniec” to bardzo pigkna, wartosciowa i wzruszajaca powies¢ o mtodych ludziach walcza-
cych o wolno$¢, wielkiej odwadze, Polsce, a takze pigknej bezinteresownej przyjazni, ktora trudno jest spo-
tka¢ w dzisiejszych czasach. Dzigki czytaniu przyczyniamy si¢ do tego, ze pami¢é¢ o tych ludziach przetrwa,
a ich walka nie poszta na marne.

ROZRYWKA

/ W liceum na lekcji polskiego uczniowie pisza wypracowa—\
nie, ktore ma zawiera¢: watek religijny, watek historycz-

ny, watek mitosny i watek sensacyjny.

Wszyscy uczniowie pisza pracowicie juz poét godziny,
tylko jeden Karolek rozsiadt si¢ wygodnie i patrzy w sufit.

- Karolek, czemu nie piszesz? - pyta nauczycielka.

- Ja juz napisatem - odpowiada Karolek.

- To jest niemozliwe - dziwi si¢ nauczycielka - przeczytaj
wszystkim na glos co napisates.

- "Moj Boze (watek religijny) - rzekla hrabina (watek
historyczny) jestem w ciazy 9(atek mitosny), ale nie wiem

z kim (watek sensacyjny).

Nauczyciel wpisat do dziennika uczniowi ,ze jest
ostem.

Po chwili przychodzi uczen.

-Prosze pana, dlaczego pan mi nie wpisat oceny.
-Przeciez wstawitem.

-Nie prosze pana, pan sie tylko tam podpisat.
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14 maja na stadionie dziewczat z naszej szkoly wywalczyla dwa
miejskim w Gryfinie od- srebrne medale, a reprezentacja chtopcow zdo-
byly si¢ powiatowe za- byla srebro oraz braz. Zespoty rywalizowaty w
wody szkét w biegach dwoch konkurencjach z reprezentacjami ZSP
rozstawnych-  sztafeto- Nr 2 i ZSO z Gryfina. Opiek¢ sprawowaty pani
wych. Uczniowie z na- mgr Agnieszka Jabtonska oraz pani mgr Lilla
szej szkoly wystgpili Grabczak.

w biegach rozstawnych
4x 100 metrow oraz w sztafecie szwedzkiej
(100m, 200m, 300m ,400m). Reprezentacja

PODSUMOWANIE SEZONU 2013 /2014

Sezon 2013/2014 T- Mobile Ekstraklasy wtasnie dobiegl konca. Koncéwka sezonu nie byta
zbyt ciekawa 1 porywajaca, poniewaz Legia do$¢ szybko zapewnita sobie mistrzostwo Polski. Legia
zakonczyta sezon z 10-punktowg przewaga nad poznanskim Lechem. Najskuteczniejszym zawodni-
kiem Wojskowych w tym sezonie byl Miroslav Radovic, ktoéry moze pochwali¢ si¢ trzynastoma
trafieniami. LegioniSci w swym dorobku maja 24 zwycigstwa,3 remisy i siedmiokrotnie schodzili
z boiska pokonani. Warto odnotowac, ze Legia za kadencji Henninga Berga tylko raz przegrata.

Druzyny, ktore w przeciwienstwie do Legi nie mogg zaliczy¢ sezonu do udanych to z pew-
noscig Zagtebie Lubin 1 Widzew Lo6dz. Oba kluby zajety miejsce 15 1 16 co powoduje spadek do
I ligi. Zwtaszcza dla Zagtebia jest to upokorzenie, bo klub dysponujacy duzym budzetem jak na pol-
skie realia i potencjalem byl zaliczany raczej do grona zespotéw walczacych o europejskie puchary.
Nawiazujac do europejskich pucharéw to przypomnimy, ze w nich reprezentowac¢ nas beda oczywi-
$cie procz Legi, wicemistrz polski Lech, Ruch Chorzéw zajmujacy na
koniec sezonu trzecie miejsce 1 zdobywca Pucharu Polski Zawisza Byd-
g0SZCZ.

Nagrody dla najlepszych zawodnikow i treneréw sezonu 2013/2014

1.Pitkarz sezonu i pomocnik-Miroslav Radovic (Legia Warszawa)
2.Trener sezonu-Jan Kocian(Ruch Chorzow)

3.0dkrycie sezonu-Michat Mastowski (Zawisza Bydgoszcz)
4.Bramakarz sezonu- Dusan Kuciak (Legia Warszawa)

5.0bronca sezonu- Arkadiusz Glowacki(Wista Krakow)
6.Napastnik sezonu Marcin Robak (Pogon Szczecin)

7.Gol sezonu- Marcin Malinowski (Ruch Chorzéw)

8.Parada sezonu- Krzysztof Baran-(Jagiellonia Biatystok)
9.Najwigkszy plus sezonu- Gergo Lovrencsics (Lech Poznan)




BEZPIECZNE WAKACJE

Bezpieczne wakacje!
Wakacje zblizaja si¢ wielkimi krokami. Juz niedlugo nastapi dtugo
wyczekiwany czas przez ucznidw, a takze nauczycieli: 2 miesigce
odpoczynku! W czasie wakacji nalezy szczegdlnie zachowywad
ostrozno$¢. Ponizej znajdziecie najwazniejsze zasady, ktorych ko-
niecznie nalezy przestrzegac.
Podczas pobytu nad wod3a:

Pamigetaj, ze najbezpieczniejsza kapiel to ta w miejscach odpowiednio zorganizowanych
1 oznakowanych, bedacych pod nadzorem ratownikow.

Nie wolno si¢ kapa¢ w miejscach niebezpiecznych, a zwlaszcza potozonych przy $luzach, mo-
stach, budowlach wodnych, portach, przy zaporach, przy ujeciach wody pitnej, stawach
hodowlanych, basenach przeciwpozarowych, jak rowniez w poblizu szlakow zeglownych
oraz w wodach o silnym zanieczyszczeniu i wirach.

Zawsze stosuj si¢ do zalecen ratownikow WOPR, ktorzy petnig dyzur na kapielisku.

Nie wchodZz do wody wbrew zakazowi ratownika oraz w czasie, w ktorym wywieszona jest
flaga czerwona.

Nie niszcz urzadzen i sprzgtu kapieliska, a zwlaszcza sprzgtu ratunkowego.

Nie niszcz znakow zeglugowych odgradzajacych kapielisko od szlaku zeglownego, wod otwar-
tych lub miejsc, w ktorych kapiel jest zabroniona.

Nie wchodz do wody bezposrednio po spozytym positku.

Nie wskakuj gwattownie do wody rozgrzany dtuzszym opalaniem.

Nigdy nie skacz (zwlaszcza na glowe) do nieznanej wody - zawsze zbadaj glgbokos¢é wody
oraz uksztaltowanie dna.

Jezeli jeste$ poczatkujacym ptywakiem — ptywaj tylko w strefie kagpieliska ograniczonej zotty-
mi bojami.

Czerwone boje wyznaczajg strefe kapieliska, z ktorej korzystaja dobrzy ptywacy.

Jesli zauwazysz przypadek tonigcia lub wypadek nad woda natychmiast wezwij pomoc — po-
wiadom Ratownika WOPR.

Jesli dzieci s3 w wodzie miej nad nimi ciagly nadzor, réwniez gdy umieja ptywaé. Zwykle za-
chlysnigcie wodg moze skonczy¢ si¢ utonieciem.

Podczas pobytu w lesie:

Nie nalezy rozpala¢ ognisk jesli nie ma specjalnie wyznaczonych do tego miejsc przez lesni-
czego, np. na polanie, a takze w poblizu budynkéw, stogéw siana lub stomy.

Nie mozna wrzuca¢ do ogniska szklanych butelek lub pojemnikow z gazem.

Po zakonczeniu palenia ogniska nalezy je dobrze wygasi¢, zala¢ je woda, przysypac piaskiem
1 przykry¢ odtozong wcze$niej darnia.

Nie nalezy podchodzi¢ do zwierzat, ktore sg zbyt ufne i nie boja si¢ ludzi (moga by¢ zarazone
wscieklizng).

,WIORY” - gazeta wydawana przez uczniéw Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych Nr 1 w Chojnie
74-500 Chojna, ul. Dworcowa 3. tel. (91)4142029 Naktad 50 egz.
Redakcja numeru:

Paulina Myszoglad, Aneta Cieslak, Pawet Galant, Alicja Jackowska, Katarzyna Juscinska, Matgorzata Kotodziej, Malwina Piotrowska,
Natalia Potukord, Justyna Prus, Karolina Stowik, Truong Dong Lin, Kamil Mrdz, Aleksandra Zietek, Justyna Stryczek, Sara Fira, Monika
Drozdowska, Paulina Grzegorzek, Natalia Jasek, Karolina Deren

Opiekun: Krzysztof Posniak



