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Tydzien dla Oszczedzania

W dniach 24-31 pazdziernika 2013 roku uczniowie
Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 1 w Choj-
nie po raz kolejny wzi¢li udziat w akcji spotecznej
»lydzien dla Oszcze¢dzania” organizowanej przez
Fundacje¢ Kronenberga przy Citi Handlowy. Celem
akcji jest promowanie idei oszczedzania wsrod
uczniow. W tym roku szkolnym w akcje ,,Tydzien
dla oszczedzania” zaangazowali si¢ uczniowie kla-
sy I b Liceum Ogolnoksztatcacego pod przewod-
nictwem pani Emilii Skrzypy. Trudno byto nie zau-
wazy¢, ze wydarzenie to ma miejsce w naszej szko-
le, gdyz w obu budynkach pojawity si¢ plakaty
oraz gazetki tematyczne, przygotowane przez mto-
dziez naszej placowki.

Dziatania rozpoczgly si¢ od przeprowadzenia
w dniu 24 pazdziernika wsrdod ucznidow ankiety
o oszczedzaniu. Wyniki miaty dostarczy¢ informa-
cji na temat wiedzy i praktyki oszczedzania. Orga-
nizatorzy nawigzali wspoiprace z pracownikami
lokalnych bankéw. Nasza szkote odwiedzity pra-
cownice Banku Spoéldzielczego w Chojnie - pani
Anna Stamblewska 1 Elzbieta Plocha, ktore prze-
prowadzity zajecia na temat oszczgdzania. Dzieki
uprzejmosci pani dyrektor Anny Malysy uczniowie
klasy II b wraz z panig Emilig Skrzypa odwiedzili,
zapoznajac si¢ z jego dziataniem i historig, Bank
Pekao S.A. Odziat w Chojnie. Odbylo si¢ tez spo-
tkanie z p. Anng Matysa i Ewg Turkiewicz, przed-
stawicielkami zwiedzanego banku. Tematem spo-
tkania byty ,,Produkty bankowe 1 oszczednosScio-
we”.

Podczas ,,Tygodnia dla Oszczedzania” odbyly sig¢
dwa konkursy zwigzane z tematami przewodnimi
przedsiewzigcia. Pierwszym z nich byl ,,Szkolny
konkurs o oszczedzaniu”. W konkursie udziat
wziety dwuosobowe zespoty z klas II. Wygral ze-
spot z klasy IIb w sktadzie: Piotr Korban 1 Kamil
Zajac. Drugi konkurs - ,,Oszczedne korzystanie
z zasobow przyrody” - polegal na wykreowaniu
dowolng technikg plakatu o takiej wtasnie tematy-
ce. W organizacj¢ tego konkursu udato si¢ zaanga-
zowaé nasza nauczycielke geografii panig Edyte
Daszkiewicz. Najciekawszg pracg okazat si¢ plakat
uczennicy z klasy II b Kamili Szkudlarek, ktéra
zajeta I miejsce.
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Bardzo ciekawym posuni¢ciem okazato si¢ przed-
stawienie prezentacji multimedialnej pt. ,,Woda —
strumien zycia”. Prezentacja dotyczyta oszczedza-
nia wody w zyciu codziennym i zostata przedsta-
wiona uczniom naszej szkoty podczas diugiej prze-
rwy w dniu 29 pazdziernika br. przez Macieja Ce-
dro, ucznia klasy II b.

W ostatnim dniu akcji 31.10, ktory byl zarazem
Swiatowym Dniem Oszczedzania zostato zorgani-
zowane spotkanie podsumowujace dziatania w ra-
mach ,, Tygodnia dla Oszczgdzania”. Na spotkanie
zaproszono Panig Dyrektor, nauczycieli 1 uczniow
zaangazowanych w cala akcje. Podsumowanie zo-
stato przedstawione w formie prezentacji multime-
dialnej, ktora przygotowana zostala przez Macieja
Cedro, a przedstawiona przez Mikotaja Dumicza,
uczniow z klasy II b.

W ramach akcji uczennice klasy II b, Kamila Kasu-
fa 1 Justyna Lejmanowicz prowadzity blog pt.
»Projekt Tydzien dla Oszczgdzania 2013”, na stro-
nie internetowej www.umiemyoszczedzac.blog.pl .
W szkole przeprowadzone zostaty réwniez przez
paniag Emili¢ Skrzype lekcje dotyczace oszczedza-
nia.

Uczniowie naszej szkoly wzigli takze udziat
w trwajacej od 10 do 24 pazdziernika grze interne-
towe] "Pierwszy milion", czyli symulacji interneto-
wej bedacej czescig akeji "Tydzien dla Oszczedza-
nia". Gr¢ mozna bylo znalezé na stronie
www. Imilion.edu.pl.

Mikotaj Dumicz
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11 listopada— Swieto Niepodleglosci

8 listopada 2013 r. w naszej szkole obchodzili-
smy Dzien Niepodleglosci. Wszyscy nauczyciele,
uczniowie oraz pracownicy szkoty otrzymali bia-
lo-czerwone kotyliony. Samorzad Uczniowski
oglosit konkurs, w ramach ktorego uczniowie
wszystkich klas mieli zadanie by tego dnia ubrac
stroje w barwach narodowych. Przedstawiciele
Samorzadu Uczniowskiego, rzetelnie podchodzac
do obowiagzkow, sprawdzili wszystkie klasy oraz
policzyli uczniow, ktéorzy w tym dniu ubrali

byli w stroje w barwach narodowych prezentujac
si¢ niezwykle elegancko.

Na dodatkowa pochwate zashuguje klasa 4 TI,
ktéra z wlasnej inicjatywy wykonala trzy plakaty
poswigcone 11 listopada. Za najcickawszy uzna-
no plakat Marcina Jacykowskiego.

Drugie miejsce zajeta klasa 3 a - wychowawca
Pani Hanna Leszczynska. Klasa uzyskata 92,9%.
Zwyciezcom 1 wychowawcom gratulujemy jed-
nocze$nie informujac, ze wymienione klasy
otrzymuja dodatkowe punkty w konkursie na Su-

w stroje z akcenta- per klase.

mi w barwach bia- Przedstawiciele Sa-
to-czerwonych. morzadu  Uczniow-
Po analizie wyni- skiego oraz poczty
kéw pierwsze miej- sztandarowe  braly
sce zajely ex aequo udziat w uroczysto-
dwie klasy: 4 TI - Sciach gminnych,
wychowawca Pani ktore odbyty si¢ 11
Barbara Nozewnik listopada 2013 r. na
oraz klasa 3 b - wy- placu  Konstytucji
chowawca Pani 3 Maja w Chojnie.
Edyta Daszkiewicz. Konrad
Wszyscy  ucznio-

wie, wraz z wycho-
wawcami,  ubrani

Spotkanie z prodziekanem ds. studenckich Wydzialu Ekonomicznego
Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego
A. Malkowskim z uczniami klas IV Technikum Zawodowego

W ramach wspoélpracy miedzy Zachodniopomor- dzieli sie czy ciezko jest otrzymacé takie wsparcie
skim Uniwersytetem Technologicznym w Szcze- 1 czy w tak mlodym wieku moga sktadaé wnioski
cinie, a Zespolem Szkdét Ponadgimnazjalnych o uzyskanie dofinansowania na zatozenie firmy.
Nr 1 w Chojnie, w dniu 28 pazdziernika 2013 r. Dzieki takim spotkaniom absolwenci rozpoczy-
odbylo sie spotkanie z p. Arkadiuszem Malkow- najacy doroste zycie, cheacy pracowaé na wiasny
skim. rachunek poprzez zakladanie lokalnych firm,
W zajeciach wzieli udzial uczniowie klas IV znaja mozliwoéci otrzymania wsparcia finanso-
Technikum Informatycznego, Technikum Hote- wego, jakie oferuja im rézne instytucje panstwo-
larskiego 1 Technikum Organizacji Ustug Ga- we, jak 1 europej-
stronomicznych. skie.

Pan Malkowski, przedstawil prezentacje doty- Paula

czacq zakladania firm i opowiedzial jak pomaga

studentom rozpoczaé¢ wlasna dzialalnosé. Ucznio-

wie mieli mozliwo$¢ zapoznania sie ze sposobami

uzyskania wsparcia finansowego na zalozenie

1 prowadzenia wlasnego przedsiewziecia. Dowie-
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Wywiad z Karoling Gladkowskg- przewodniczaca™

samorzadu

Doktadnie 8-go pazdziernika odbyly si¢ wybory
uzupetniajace do Samorzadu Uczniowskiego. Prze-
wodniczacg zostata Karolina Gladkowska z klasy
2¢, jednoczesnie zastgpujac tegorocznego maturzy-
ste, Mateusza Leszczynskiego.

Co sklonilo Cie by kandydowa¢ do samorzadu?
K.: Z kazdej klasy wybierane byly trzy osoby kan-
dydujace do SU, w swojej klasie bytam jedng z
nich. Do startowania w wyborach do SU zachecit
mnie sam wychowawca — pan Wojciech Krupa,
ktory zglosit moja kandydaturg, jemu tez zawdzig-
czam moje sukcesy.

Czy z praca w samorzadzie wiaze sie wiele obo-

Jak wspominasz miniony rok w SU?

K.: Miniony rok szkolny byl bardzo pracowity, ale
mimo to bylo to dla mnie nowe do$wiadczenie i
dobrze to wspominam.

Czy zmiana opiekunéw wniosla co§ nowego
w wspolprace i dzialanie samorzadu?

K.: Wspotpraca z poprzednimi opiekunami uktada-
ta si¢ bardzo dobrze. Zmiana koordynatorow samo-
rzadu wprowadzita lekkie zamieszanie na poczat-
ku, zas teraz wspodlpraca zmierza ku lepszemu.
Mam nadziej¢, ze bedzie uktadata si¢ rownie do-
brze i owocnie.

W _tym roku nastapilo wiele zmian w SU, takie
jak nowi opiekunowie i zasady. Jak nowe zasa-

wigzkow?

K.: Zalezy to glownie od tego kto jaka sprawuje
funkcje w samorzadzie oraz kto jakich podjat sie
zadan. Ja jako przewodniczaca posiadam do$¢ po-
dobne zadania jak pozostali cztonkowie, jednak to
do moich obowigzkéw nalezy zalatwianie wszel-
kich formalnosci. Mi przydzielono spotkanie z
Dyrektorem szkoty, gospodarzami klas oraz wy-
chowawcami, udziat w zbiorce artykutow na pacz-
ki $wiateczne, czyli wspotpraca ze szkolnym wo-
lontariatem, promocja szkoty w gimnazjach oraz
wyjazd do Siekierek.

dy wplynely na organizacje¢ samorzadu?

K.: W obecnym skladzie samorzadu jest wielu
uczniow klas pierwszych, ktorzy nie znaja regut
sprzed kilku lat, dlatego tez w tym roku tatwiej jest
z przyzwyczajeniem si¢ do panujacych nowych
zasad, gdyz nie znali starych.

Co daje Ci praca w samorzadzie?

K.: Praca w samorzadzie daje mi wiele satysfakcji,
mozliwo$¢ poznania nowych ludzi, uczy mnie
wspolpracy 1 pozwala ujrze¢ szkole z innej per-
spektywy.

Ala 1 Malwina

Uzaleznienia

P

Pewnie kazdy z nas spotkat sie z osoba, ktd- czestowany réznymi $rodkami, ale za kaz-
ra popadia w jaki§ naltdg. Niektérzy zyja dym razem potrafilem odmoéwié 1 bawié sie
z taka osobg od poczatku swoich dni, np. kie- rownie dobrze, jak ludzie, ktorzy ich zazyli.
dy w nalég popadl rodzic. Mimo, ze termin Nie widze nic ciekawego w byciu odurzonym
jest taki sam, to naltogi bardzo réznig sie od lub we wciaganiu dymu do swoich ptuc. Du-
siebie, bo jedne sa mniej szkodliwe a drugie zo osoéb moéwi, ze pije lub pali ,,okazjonalnie”,
bardziej. Niebezpiecznymi nalogami sa takie ale to nie zmienia faktu, ze szkodza sobie
jak alkoholizm, narkomania, nikotynizm czy 1 p6zniej odczuja tego skutki.

lekomania, ale istnieja rowniez takie natogi, Jestem tez przerazony tym co dzieje
ktore nie stanowia duzego zagrozenia, a sa sie w szkole gimnazjalnej oraz podstawowe;.
nimi — niemoc oderwania sie od multime- Dowiedzialem sie, ze w miejscowym ZS juz
diow oraz nieumiarkowanie w jedzeniu. jedenastoletni chlopcy zawijaja w kartke li-
Kazda osoba moze popas¢ w naldg, a to jest Scie jarzebiny 1 staraja sie to pali¢. Jest to
zalezne od psychiki. Nalogowiec moze obwi- ogromna glupota 1 nawet nie chce mysleé, co
nia¢ tylko i1 wylacznie siebie, bo nie potrafil beda robi¢ za kilka lat.

powiedzie¢ ,nie’. Sam wielokrotnie bylem Bartek




Uzaleznienie to nie "natdg", ani choroba, ale proces
rozpoczynajacy si¢ w chwili, kiedy osoba przez kon-
takt z pewna wyjatkowa dla niej substancja, odbiera
siebie w inny sposob niz dotychczas i postrzega zmia-
n¢ wizerunku siebie, jako co$ pozytywnego, lub lepiej
odpowiadajacego swoim potrzebom. "Uzaleznienie jest
wynikiem natoZenia si¢ mocy substancji uzalezniajacej
1 mocy jaka jednostka jest sktonna jej przypisac." Uza-
leznienie to takze silna potrzeba wykonywania pew-
nych czynno$ci. Problem uzaleznienia nie tkwi w
przedmiocie uzaleznienia, ale w nas samych. Do$¢ po-
wszechne w naszym kraju sg alkoholizm i narkomania.
Wspolczesnie cztowiek ulega innym nadmiernym po-
trzebom, nieraz wydawatoby si¢ absurdalnym, a cza-
sem (cho¢ to moze nie na miejscu) zabawnym.
Zacznijmy z pozoru niewinnie i stodko- czekoladoho-
lizm, uzaleznienie od stodyczy (powodem sg substan-
cje w nich zawarte, ktore mogg uzalezniaé, cho¢ nie
zawsze. Nalogowe jedzenie czekolady ma takze wiele
innych, negatywnych skutkéw. Miedzy innymi bedzie
to problem natury psychologicznej a takze problemy
zdrowotne zwigzane z prochnica, zbyt wysokim pozio-
mem cukru we krwi itp.

Do terapeutow uzaleznien zglaszaja si¢ ludzie, ktorzy
moga wysta¢ dziennie nawet 700 sms-6w, na fonoho-
lizm bo tak nazywa si¢ to uzaleznienie cierpia gldwnie
mtodzi ludzie, ktorzy nie rozstajg si¢ z telefonami ko-
morkowymi juz od przedszkola.

Jesli tracac mozliwo$§¢ korzystania z komorki, zaczy-
namy odczuwac niepokoj, rozdraznienie i lgk, moze
to oznaczac, ze jeste§my fonoholikami.

Zakupoholizm (natrectwo kupowania) - uzaleznienie
to dotyka osoby o matej wierze w siebie, ktore poprzez
nabywanie coraz to nowych dobr, mogg poczué si¢
lepiej.

Alkoholizm - zaburzenie polegajace na utracie kontro-
li nad iloscig spozywanego alkoholu. Do objawow uza-
leznienia naleza:

- gtdd alkoholowy,

- uposledzona zdolno$¢ kontrolowania picia alkoholu,

- picie alkoholu w celu ztagodzenia albo zapobiezenia
alkoholowemu zespotowi abstynencyjnemu oraz su-
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Rodzaje uzaleznien

biektywne poczucie skutecznosci takiego postgpowa-
nia.

Nikotynizm to stan natogowego palenia (zazywania,
zucia) wyrobow tytoniowych, prowadzacy do przewle-
kltego  zatrucia. Dla  mlodziezy  papierosy
zawsze byty atrybutem dorostosci. Zazwyczaj palenie
wsrod mlodziezy wpierw staje si¢ stylem, sposobem
dowarto$ciowania siebie a pdzniej uzaleznieniem.

Polacy sa narodem, ktory nalezy do czotowki §wiato-
wej w naduzywaniu lekow - lekomanii.

Pod wplywem lekéw nastepuje nie tylko psychiczne,
ale 1 fizyczne przestrojenie czynnos$ci organizmu.
Zmienia si¢ metabolizm, co wpltywa zar6wno na prace
ukladu trawiennego, jak i pracg serca. Kazde niekon-
trolowane przez lekarza naduzywanie tych S$rodkow
stwarza zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia pacjen-
ta.

Narkomania — potoczne okreslenie odnoszace si¢ do
uzaleznienia od substancji chemicznych wplywajacych
na czynno$¢ mozgu. Narkomania charakteryzuje si¢
tzw. glodem narkotycznym, przymusem zazywania
srodkow odurzajacych, checig zdobycia narkotyku za
wszelka ceng 1 wszystkimi sposobami.

Zespol uzaleznienia od Internetu to syndrom uzalez-
nienia si¢ uzytkownika od wielogodzinnego uzytkowa-
nia Internetu.

Ludzie, ktorzy korzystaja duzo z Internetu czujg si¢
zle, gdy prébuja ograniczy¢ swoj czas spedzony w sie-
ci, a odebranie im — cho¢by na chwile — dostepu do
niego byloby prawdziwg katastrofg. Trzeba ich wrecz
odrywaé¢ od ekranu, wpadaja wtedy w rozdraznienie,
niczym alkoholik, ktéoremu odebrano kieliszek.

Faktem jest, Ze uzaleznienie jest najbardziej pierwot-
nym stanem istoty ludzkiej, wymykajacym si¢ sile wo-
li, sprowadzajagcym czlowieka do roli bezwolnego
wieznia wlasnych impulsow. Pamictajmy, ze kazda
nawet najbardziej skomplikowana terapia, zaczyna si¢
od matego kroku, zawsze najtrudniejszego, spojrzenia
do wlasnego wnetrza.
Justyna
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Sprawdz siebie!

Wokét narkoty-
- kéw, podobnie
i\ zreszta jak wo-
kot alkoholu,
powstalo szereg
mitéw, ktore
czesto podawa-
ne sa jako uza-
sadnienie  ich
uzywania. Zda-
rza sie, ze przy-
czyna, popadania mlodych ludzi jest przyjecie
mitéw o tym, ze istnieja bezpieczne narkotyki.
W grupach mlodziezowych kraza legendy o
wspaniatych ,tripach”, czyli podrézach narko-
tycznych, wspaniatej inteligencji 1 btyskotliwo-
§ci po zazyciu amfetaminy, super zabawie po
wypaleniu skreta z marihuany itp. Prawdziwa
wiedza przychodzi za pézno, a dealerzy zainte-
resowani sa utrwaleniem tych mitéw 1 utrzy-
maniem stanu niewiedzy wéréd miodych
klientow.
Dnia 21 listopada w naszej szkole przeprowa-
dzona zostata ankieta wéréd uczniéw klas dru-
gich, ktorej celem bylo zbadanie ich pogladéw
1 opinii na temat narkotykéw 1 krazacych wo-
kot nich mitéw. Ankieta zawierata 10 stwier-
dzen, do ktérych badani musieli sie ustosun-
kowac, wybierajac jedna z dwoch odpowiedzi:
prawda lub falsz. Liacznie przebadaliémy 215
0os6b w tym 6 ankiet zostalo uniewaznionych.
Ponizej prezentujemy wyniki przeprowadzo-
nych badan.

Stwierdzenie 1. Narkotyki brane ,.od
Swieta” nie uzalezniaja.

Falsz. Przyjmowanie narkotykéw, réwniez
okazjonalnie, zawsze przechodzi w przymus
brania. Zaden z narkomanéw nie zaczal braé,
bo chcial sie celowo 1 z premedytacja pognebié
1 uzaleznié. Narkotyk wywotuje zmiany w psy-
chice i1 organizmie czlowieka, ktére powoduja,
ze konieczne staje sie nie tylko state przyjmo-
wanie érodka odurzajacego, ale rowniez zwiek-
szenie dawki lub siegniecie po substancje wy-

kazujaca mocniejsze dzialanie. Uzaleznienie
pojawia sie jak wirus, nie pyta czy kto§ chce
chorowadé, czy nie. Duza naiwno$cig jest my-
§lenie, ze mozna poprzestaé¢ na braniu amfeta-
miny dwa razy w tygodniu.
W mézgu osoby bioracej narkotyki po pewnym
czasie nastepuje pewien ,przeskok” (wzrasta
tolerancja, organizm zaczyna sie uodparniac),
po ktérym nie da sie juz wréci¢ do poprzednie-
go stanu. 63% badanych uznato to stwierdze-
nie za falszywe.

Stwierdzenie 2. Uzalezniaja sie jedynie
ludzie slabi.

Falsz. cCziowiek uzaleznia sie nie dlatego,
ze jest staby lub silny, lecz w pierwszej kolej-
noéci dlatego, ze bierze narkotyki, ze podoba
mu sie ich dziatanie. Nie mozna tez powie-
dzie¢, ze ludzie o silnej woli moga braé¢ Srodki
odurzajace 1 nic sie im nie stanie. Kazdy, kto
zaczyna braé¢ narkotyki, powinien sie liczyé
z uzaleznieniem. 71% badanych uznato
to stwierdzenie za falszywe.

Stwierdzenie 3. Marihuana uzaleznia.

Prawda. Marihuana uzaleznia psychicz-
nie. Powoduje tez niepokdj, rozkojarzenie, ob-
niza sprawno$¢ intelektualna. Wspdtczesna
marihuana rézni sie znacznie od tej, ktéra by-
la stosowana w latach sze$édziesiatych XX
wieku. Obecnie zawiera ona ok. 10% THC
(tetrahydrocanabinolu, skladnika aktywnego,
dziatajacego na komoérki moézgu. Jest to duze
stezenie canabinolu, zdolne wptywac¢ na deli-
katne tkanki mézgu szczegblnie u oséb dojrze-
wajacych. I chociaz marihuana uzaleznia

w nieco dluzszym czasie niz np. heroina, to
jed-
nak




osobom, ktore ja palg trudno jest juz po paru miesigcach
zrezygnowac z wypalenia skreta. Ponadto, czesto zda-
rza si¢, iz osoba uzywajaca marihuang siega po inne
srodki odurzajace, ktore sa mocniejsze i szybciej uza-
lezniaja. 60% ankietowanych uwaza to stwierdzenie za
prawdziwe.

Stwierdzenie 4. Jezeli kto$§ jest uzalezniony to musi
brac¢ narkotyki codziennie.

Falsz. Osoby uzaleznione od amfetaminy, marihua-
ny lub haszyszu mogg przerwac¢ branie tych §rodkéw na
pewien czas. Odstawienie narkotyku na par¢ dni nie
oznacza jednak braku uzaleznienia tylko po prostu
chwilowa przerwe w braniu. Uzaleznienie to nie tylko
kwestia przyjmowania narkotykow, to takze okreslony
styl bycia, to choroba duszy i emocji. U cztowieka, kto-
ry siega po narkotyki, po pewnym czasie pojawia si¢
przekonanie, ze jest to jedyny S$rodek, ktéry pomaga
»zatatwi¢” rézne problemy i potrzeby. Dlatego tez kaz-
dy uzalezniony powinien przez jaki$§ czas uczeszczaé na
zajecia terapeutyczne lub przebywaé w osrodku, gdzie
bedzie uczyt si¢ radzenia sobie z problemami i wlasny-
mi uczuciami. 46% ankietowanych uznato to stwierdze-
nie za fatszywe.

Stwierdzenie S. Zawsze wiadomo, co zawiera narko-
tyk.

Falsz. Tak naprawde, nie wiesz, co zawiera narko-
tyk, jakie domieszki ma w sobie. Towar nie ma znaku
jakosci. Narkotyki przechodza przez szereg anonimo-
wych dostawcow, ktorzy dosypuja do nich co popadnie,
np. talk czy sproszkowane szklo. 93% ankietowanych
uwaza to stwierdzenie za falszywe.

Stwierdzenie 6. Istnieja lekarstwa, ktore skutecznie
lecza z narkomanii.

Falsz. Medycyna wcigz poszukuje rozwigzan i sku-
tecznych lekow na uzaleznienia.
82% badanych uczniéw uwaza to stwierdzenie za fal-

szywe.

Stwierdzenie 7. Amfetamina poprawia zdolno$é
umystu.

Falsz. Amfetamina nie utrwala wiedzy ani jej nie
przysparza. Pozwala jednak na aktywnos¢, ktora konczy
si¢ spadkiem formy, depresjg, pojawiaja si¢ niepokoj,
lgki, a takze psychozy. Narkotyk tego typu nie jest ener-
gig skondensowang w biatym proszku, lecz srodkiem,
ktory zmusza organizm do skorzystania z wtasnych re-
zerw energetycznych. Kiedy mija pobudzenie, a zasoby
energetyczne sg wyczerpane, nastepuje spadek mozli-
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wosci fizycznych i psychicznych (tzw. zejscie). Powrot
do rownowagi moze trwa¢ nawet par¢ dni. W stosunko-
wo krotkim czasie dochodzi do zaleznosci psychicznej
oraz wzrostu tolerancji organizmu na ten narkotyk.
Dhuzsze zazywanie amfetaminy prowadzi do stanow
lekowych, halucynacji, omaméw stuchowych, wystepu-
ja uczulenia i egzemy. Uzaleznienie od tego $rodka
konczy si¢ czgsto choroba psychiczng zwana psychoza
amfetaminowg oraz ogdlnym wyczerpaniem organizmu.
Z powodu niedozywienia moze wystapi¢ anemia.

63% ankietowanych uznato to stwierdzenie za fatlszywe

Stwierdzenie 8. Laczenie narkotykow z alkoholem
jest bardzo niebezpieczne.

Prawda. Jest to potaczenia bardzo toksyczne, cza-
sem nawet §miertelne dla organizmu.
83% badanych uwaza to stwierdzenie za prawdziwe.

Stwierdzenie 9. Osoby majace ,,silna glowe'' moga
bez obaw spozywa¢ duze ilo$ci alkoholu.

Falsz. ,, Mocna glowa" znacznie zwigksza ryzyko
szybkiego uzaleznienia od alkoholu. Te osoby, ktore sa
w stanie jednorazowo spozy¢ duze ilosci alkoholu bez
wigkszych komplikacji (wymioty, zaburzenia rOwnowa-
gi itp.), szybciej uszkadzaja swdj organizm i psychike,
doprowadzajac w krotkim czasie do uzaleznienia.

57% badanych uznato to stwierdzenie za fatszywe.

Stwierdzenie 10. Kierujacy pojazdem moze wypic
niewielka ilos¢ alkoholu pod warunkiem, ze jedno-
czesnie spozyje obfity posilek.

Falsz. Kazda, nawet niewielka ilo$¢ alkoholu
zmniegjsza zdolnos¢ oceny tego, co dzieje si¢ w otocze-
niu cztowieka, obniza szybko$¢ reagowania i podejmo-
wania adekwatnych do sytuacji decyzji. Jest to szcze-
golnie istotne w przypadku kierujacych pojazdami me-
chanicznymi. 74% ankietowanych uwaza to stwierdze-

" TR AWRA

Natalia

DLA BYDEA!
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Jest to historia Marii, dziewczyny takiej jak my,
uczennicy tej szkoty, dziewczyny ktora stracita po-
czucie wlasnej wartosci 1 popadta w bulimi¢. Mi-
mo, iz historia jest szokujaca to jej koniec uczy
wiele, jest przestroga 1 ukazuje, ze dzigki prawdzi-
wym przyjaciotom nawet najkretsza droga pod gor-
ke jest do pokonania.

-Kiedy i od czego wszystko si¢ zaczelo?

M: Od tego, ze bylam szyng, baleronem, bynajm-
niej tak si¢ postrzegalam, gdyz utwierdzali mnie
w tym inni. Wszystko zaczeto sie¢ w gimnazjum,
kiedy moim wzorcem byly chodzace wieszaki
z pokazéw mody. Staly si¢ one moim ideatem,
chcialam by¢ taka jak one. Pewnego dnia ogladajac
,» Rozmowy w toku’’, kiedy to w jednym z odcin-
koéw gosémi byty dziewczyny z problemami buli-
micznymi zobaczylam jak si¢ pozmienialy, jak
schudty, jaka sylwetka teraz zachwycaly. Dopro-
wadzit ich do tego ten, jeden prosty sposob. Wtedy
stwierdzitam, ze nie jest to takie zte, ze moge miec
nowe ciato bez wiekszego wysitku. Poczatkowo
wymiotowalam, wtedy kiedy miatam na to ochote,
wtedy kiedy poczutam si¢ gorzej, a potem z dnia na
dzien, z tygodnia na tydzien, z miesigca na miesiac,
coraz czescie;j.

- Kiedy zacze¢la$ wymiotowacé coraz czesciej, Kie-
dy byl ten przelom ?

M: Po roku, dwoch, czyli pod koniec drugiej klasy
gimnazjum wymiotowatam kilka razy dziennie.
W liceum wymiotowatam, nie dlatego ze chciatam,

tylko dlatego ze stalo si¢ to przymusem, uzaleznie-
niem organizmu, rzygatam do upadlego, ile miatam
sit. Nie moglam normalnie funkcjonowaé, nie mo-
glam jes¢, przez co czesto chorowalam, moja od-
pornos¢ byta znikoma, nie moglam si¢ na niczym
skupi¢, odcinatam si¢ od ludzi.

- Co zmotywowalo cie, Ze postanowilas powie-
dzie¢ o tym problemie najblizszym?

M: Szczerze? Nic mnie nic zmotywowalo, bo ja nie
chcialam si¢ tym z nikim dzieli¢, mys$latam ze sa-
ma sobie z tym poradze, ze tak musi by¢. Probowa-
fam i nic z tego nie wyszlo, skonczylam rzygajac
pigéset tysigcy razy dziennie z wiszacg gtowa nad
kiblem. Powiedzialtam o tym, kiedy przyjacidtka
mnie do tego zmusita, zauwazajac ze co$ jest nie
tak.

- Jak moglas liczy¢ na swoja przyjaciotke?

M: Kiedy bylo mi cigzko, kiedy nie miatam juz si-
ly, kiedy mowitam ,, Nie! Dosy¢, poddaje si¢!’’ ona
mnie podnosita za fraki, dawata ** kontrolnego”’
w twarz, méwita ©° Dasz rade! Jestem z tobg, po-
moge ci, przejdziemy przez to razem’’. Tak to byto
to.

- Kiedy zaczela§ walczy¢ z choroba,
stwierdzilas, ze musisz z nia zerwac¢?

M: Wtedy, kiedy przyjacidtka mnie to tego zmusi-
fa. To ona stwierdzita, Ze mam problem, ja nie wi-
dziatam w tym nic zlego, schudng¢, schudtam. Wy-
gladalam lepiej, dla mnie byto high live. Ona mnie
do tego zmusita, zagrozita tym 1 tamtym.

- Jak wygladaly wasze dzialania, co zaczelyScie
robic¢?

M: Probowatam hamowac¢ przyzwyczajenia organi-
zmu, zaczetam jes¢ mniej, bardzo mato, przede
wszystkim musiatam zmieni¢ sposdb myslenia
1 nastawienia do same;j siebie. Kazdego dnia jak na
spowiedzi musialam méwié¢ co jadtam, co robitam
1 ile razy dziennie. ,, Sktadalam poklony muszli to-
aletowej’’, po czym za kazdym razem dostawatam
ochrzan.

- Motywowalo Cig to do dalszego dzialania?

M: Szczerze? Ani troch¢. Bytam na nig wsciekta,
mialam jej za zte, ze odbiera mi to co jest moim
sposobem na czucie si¢ dobrze. Miatam jej dos¢ jak
nigdy, moja zto$¢ na nig tylko rosta.

Kkiedy




- A czy dzi$ masz jej to za zle?

M: Dzi$ juz zrozumialam, ale wtedy nie byto mi
do $émiechu, bo ona nie pozwalala mi robié¢ cze-
go$, co ja po prostu musiatam zrobié, co$ dzieki
czemu czulam sie lepiej, piekniej, dzieki czemu
czulam sie po prostu piekniejsza, fajniejsza, taka
lepsza Marysia. Ona mi tego zabraniala, byla
z}a, bardzo zla.

- Jakie sg skutki?

M: Jedyne 1 najlepsze to to, ze schudlam ponad
10 kg, ale jak wiadomo kazdy medal ma dwie
strony. Teraz wygladam lepiej, ale takze teraz
mam problemy ze zdrowiem, odpornoscia, przy-
swajaniem lekéw. M) zoladek nie akceptuje le-
kéw, wiec kazdy bdl gtowy, brzucha, czy jakakol
wiek choroba to dla mnie katorga, jedyne co mo-
ge zrobi¢ to przeczekaé. Po prostu siebie wynisz-
czytam, taka jest prawda.

- Jak dzi$ na to patrzysz, jak to Cie zmieni-
lo?

M: Bylo mi chyba to potrzebne, aby wiedzie¢, ze
opinia innych na mdj temat nie jest az taka waz-
na, ze powinnam mie¢ to gteboko gdzie$, bo naj-
wazniejsze jest to co ja o sobie myséle 1 jak sie ze
soba, czuje. Nie mozna $§lepo wierzyé w to co lu-
dzie méwia, dla nich zawsze bedzie co$ zZle, im
sie nie dogodzi.

- Czy dalej sa przy tobie osoby, ktore byly
z toba w czasie choroby?
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M: Sa ze mng caly czas, dalej mnie wspieraja
kiedy do glowy wpadaja mi jakie$ durne pomy-
sty, bo takie nadal mi sie zdarzaja. Takie osoby
musza byé, w koncu bulimia to choroba psychicz-
na, wydaje ci sie, ze jeste$ zla, brzydka i niepo-
trzebna 1, ze w takiej wersji jaka jeste$ nikt cie
nie zaakceptuje. Wymiotowanie staje sie twoim
antydepresantem, ale ta osoba, ktéra jest ci bli-
ska 1 patrzy na to z zewnatrz widzi rzeczywisty
obraz tego wszystkiego. Ona cie wesprze, ona ci
powie jak jest 1 zmotywuje cie do walki z tym.
Na poczatku walki miatam ochote utopi¢ moja
przyjacidtke w tym kiblu, nienawidzitam jej, ale
gdyby nie jej updr zarzygalabym sie na $mierc.
-Kim jestes$ dzis?
M: Duzisiaj jestem lepsza Maryska, zdecydowa-
nie. Wiedzaca kim naprawde jestem 1 znajaca
swoja, wartoéé, nie przejmujaca sie zdaniem in-
nych, bogatsza w doéwiadczenia. Na dzien dzi-
siejszy wiem, ze moglabym pomédc osobom w mo-
jej sytuacji, poniewaz wiem co one czuja 1 wiem
jak im pomoc. Chcialabym bardzo pomagaé ta-
kim ludziom, ale nie moglabym traktowaé tego
jako pracy 1 codziennie patrzeé¢ na to jak ludzie
sie mecza, jak robig sobie taka krzywde, jak sie-
bie niszcza, wiem jak potem bedg tego zatowad.
Moze z pomoca innych databym rade im pomoc,
ale sama, ja jako ja, nie.

Kasia 1 Paulina

Na wstepie odpowiedzmy na jedno podstawo-
we pytanie : Co to jest profilaktyka ? Sa to
dzialania 1 srodki stosowane w celu zapobie-
gania chorobom. Nie chodzi w niej o dziala-
nia zwigzane z uzaleznieniem, lecz o dziala-
nia skierowane na unikanie szkdéd spotecz-
nych i zdrowotnych. Zgodnie z takim rozu-
mieniem profilaktyka uzywania substancji
psychoaktywnych to zmniejszanie ryzyka ich
uzywania poprzez np. opdznienie jej skut-
kéw. Mlodziez jest najbardziej narazona na

Profilaktyka
uzaleznien

ryzyko uzycia legalnych lub nielegalnych
srodkow uzalezniajacych (picie alkoholu, pa-
lenie papierosow, uzywanie narkotykow).
Dlatego dziatania profilaktyczne prowadzone
sa rowniez w szkotach. Wszystkie zachowa-
nia ucznia sa wynikiem jego samoswiadomo-
§ci 1 wychowania. Niektore zachowania moga
prowadzié¢ do negatywnych skutkéw zaréwno
dla zdrowia fizycznego jak 1 psychicznego.

My réwniez w tym roku postanowiliSmy wia-
czy¢ sie w dziatania profilaktyczne naszymi
artykultami. Karolina




Jeden papieros - 30 minut zycia mnigj

Wypalajac jednego papierosa dziennie tracisz:

15 godzin na miesigc

7 dni na rok

Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny, Opolskie Centrum Onkologii

miesiecznie

‘__“

rocznie

w ciggu 10 lat

PALENIE PAPIEROSOW

|

Mtodziez w wieku 15-29

Odsetek(%)

¥ Palacy codziennie (19%) Palgcy okazjonalnie (7%) [ Ponizej 5 sztuk

[ Niepalacy (74%)
palacy

llos¢ wypalanych p;.t;aierosé\;v w ciqé[) dnia

59 [ 10-14 [ 1519 [M 2029
M 30 wiecej




Drogi pamietniczku...

Bytam dzisiaj u Kate. Nic u niej si¢ nie zmienito...
Starzy dalej zabraniajg jej jecha¢ z nami na festi-
wal, moi pewnie tez niedtugo zmienig zdanie. Pojda
na wywiadowke i z pewnos$cia wszystko si¢ sypnie.
Zawsze tak jest. Zawsze. Gdy co$ zaczyna si¢ ukla-
da¢, gdy zaczyna by¢ juz dobrze, co$ si¢ dzieje
1 wszystko si¢ sypie jak domek z kart... Juz minat
tydzien od $mierci Matta. A moja jedyng przyja-
ciolka jest hera. Od kilku dni mi pomaga. Jest moja
ucieczka, moim lepszym $wiatem, moja nadzieja
1 szansg na lepsze jutro. Rodzice jeszcze nic nie po-
dejrzewaja. I oby tak zostalo. Dostatam wtasnie
sms'a od Kate. Idzie po nowa dziatke i pyta czy tez
chcg. Odmawiam. Juz dzisiaj bratam. Nie chcg sie
wykonczy¢. Nie dzisiaj.

% %k 3k

Dzwonita do mnie matka Kate. Nie moge uwierzy¢
w to co mi teraz powiedziata... Kate lezy w szpita-
lu. Nie wiadomo co si¢ z nig dzieje. Lekarze nic nie
wiedza... Dzwoni¢ do Josh'a. To z nim miata ¢pac
dzisiaj Kate. Nie odbiera. Co$ musi by¢ nie tak.
Zbiegam na dot, biore auto mamy 1 jade do szpitala,
pielegniarka kieruje mnie do pokoju Kate. Lezy
tam, podiaczona do tych wszystkich urzadzen, ktore
jako$ trzymaja ja przy zyciu. Obok jej 16zka stoi jej
mama. Popatrzyla na mnie i u§miechne¢la si¢ blado.
Zapytalam jak si¢ czuje, wida¢ byto, Ze nie za do-
brze. Ja tez si¢ tak czulam. Moja najblizsza kole-
zanka, lezy tutaj teraz i walczy o zycie... A Josh?
Zaraz. Wlasnie Josh. Gdzie podziewa si¢ ten $miec,
ktory wciggnat w dragi ja 1 mnie? Wybiegam z po-
koju jak oparzona, biegng¢ do samochodu. Odpalam
go 1 czym predzej jade do jego domu. Do miejsca
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gdzie wszystko [/ }}“ i
sig Wiz O
Lapi¢ za klam- \ \
ke, sa
otwarte, wcho-
dze wiec do
srodka. Wotam
Josha, nikt sie
nie  odzywa, \
wbiegam  do /[
gory, ide w
stron¢ jego sy-
pialni, otwie-

ram drzwi. To co widzg, na dlugo zostanie w moje;j
pamieci. Widze Josha lezacego na podlodze ze
strzykawka w rece. Podbiegam do niego i spraw-

zaczeto. |

drzwi

dzam puls, nie zyje. Przedawkowal. Dzwoni¢ na
karetke. Przyjezdzaja. Zabieraja go. A mnie zosta-
wiajg samg na $rodku jego podwoérka. Sama pozo-
stawiong tylko sobie. Samag... Stysze¢ dzwoniacy te-
lefon, wyswietla si¢ numer Kate. Szczgsliwa, ze to
ona odbieram. To co ustyszatam, dobito mnie total-
nie. Kate nie zyje. Teraz opuscili mnie juz wszyscy.
Najpierw Matt, teraz Kate, Josha tez nie ma. Jestem
juz sama. Nie chcg by¢ sama. Wbiegam do domu
Josha raz jeszcze, otwieram drzwi do jego gabinetu.
Z komody wyciggam, nowg dziatke, wstrzykuje
sobie her¢ w zyle, jeszcze jedna, 1 jeszcze jedna.
Chce umrzeé. Nie chce zyé. Zatuje tego co zrobi-

tam. Zatuje, ze w ogole zaczetam. Nic tak nie ruj-
nuje zycia jak narkotyki. Kiedy mozesz przestac,
nie chcesz, kiedy chcesz, nie mozesz. Bior¢ ostatnig
strzykawke 1 wstrzykuje sobie here. Nic nie czuje.
Odptywam...

Kamila
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Bozonarodzeniowy dla o0séb bezdomnych, ubogich
i samotnych. Goscimy ponad 200 oséb w wynajetej
sali 1 razem $wietujemy przy cieplej strawie, choince
i koledach. Jesli zechcesz si¢ wlaczy¢ i potrafisz za-
checi¢ do tego innych odezwij si¢ do osoby, od ktorej
te wiadomos¢ otrzymata(e)s.

Informacje utatwiajace organizacje:

zapotrzebowanie na paczki jest w skali 3:1, tzn. na 4
paczki jedna robi si¢ dla kobiety, a 3 dla m¢zczyzny
(wiecej jest samotnych, ubogich i bezdomnych pa-
now).

Wazne, by paczke dla kobiety zapakowaé w czerwony
papier lub zawigza¢ czerwong wstazka, dla mezczyzny
za$ w niebieski papier lub niebieska wstazka.

Prosimy o rzeczy nowe, a nie uzywane — potraktuj
tych ludzi w sposob, jaki Ty bys chcial(a) by¢ potrak-

Wolontariat

towany(a).

Jesli zdecydujecie sie wlaczy¢ w nasze dziatania okre-

Slcie prosze do dnia 12.12.2013r. ile takich paczek

przygotowujecie (osobno dla kobiet, osobno dla mez-

czyzn) i poinformujcie o tym osobg, od ktérej otrzy-
maliscie t¢ wiadomosc.

Paczki bedzie mozna dostarczy¢ do siedziby Caritas na

ul. Wieniawskiego 5 lub do osoby, z ktora jestescie

w kontakcie.

Propozycje zakupow:

. Szalik, czapka, rekawiczki, skarpety;

. kosmetyki typu: pasta do zebow, krem/pianka
do golenia, thusty krem do twarzy, pomadka ko-
lorowa, pomadka ochronna, mydetka, szampon,
dezodoranty, perfumy (czasem mamy w domu
takie, ktore dostaliSmy i nie pasuja nam;

. grzebien/szczotka do wlosow;
. mata sktadana parasolka;
. maly termos, termo-kubek, kubek, przybornik

do manicure, dtugopis, mini gra planszowa, her-
bata, kawa, stodycze;

. fajnie by byto, by w kazdej paczce znalazl si¢
rowniez jaki$ $wiateczny drobiazg typu kartka,
aniotek etc.

Zachgcamy do wilaczenia sig. ... Wierzcie, ze warto.

Szkolny Klub Wolontariatu

Zyczenia od redakeji

7. okazji zblizajacych sie §wiat Bozego Narodzenia
oraz Nowego Roku pragniemy zlozy¢ zyczenia wszyst-
kim nauczycielom, pracownikom szkoly i uczniom sa-
mych sukceséw 1 radoéci kazdego dnia. Maturzystom po-
zytywnego wyniku egzaminow, a kadrze pedagogiczne;j
pociechy z uczniéw.
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