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Witamy po wakacjach !

Jak zwykle od 1 wrze-
$nia zaczeliSmy nauke w
naszej szkole. Po prawie
dwumiesigcznej juz pra-
cy mamy nadzieje,
ze nadal jesteScie pelni
zapalu 1 wszyscy pra-
gniecie nowej wiedzy.
Porzuémy nadzieje ! Nie
bedzie lenistwa i wstawania w potudnie !

Czas na ci¢zka, ale jakze owocng pracg.

My rowniez po wakacjach wracamy, aby pisa¢ dla
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Was, o Was, z Wami. Zapewniamy, ze zawsze
bedziecie mogli liczy¢ na sprawdzone i przydatne
informacje, wywiady, artykuly, newsy z zycia
szkoty 1 nie tylko.
Zachecamy do wspotpracy oraz do czytania naszej
szkolnej gazetki !

Zespot redakcyjny zyczy wszystkim udanego roku

szkolnego 2013/2014 !

I pamigtajcie, ze to ,,Szkota 6czy 1 wyhofdje.” !
Kage

Rozpoczelismy nowy rok szkolny z nowym
obiektem

Rozpoczecie nowego roku szkolnego odbylo sie na
placu apelowym obok nowego obiektu, jakim jest
wielofunkcyjne boisko przy Zespole Szkot Ponad-
gimnazjalnych Nrl. Wydarzenie to uswietnili swo-
ja obecno$cig: pan Wojciech Konarski — starosta
gryfinski, jego zastgpca, pan Jerzy Miler oraz prze-
wodniczaca Rady Powiatu, pani Gabriela Koto-
wicz.

Przedsigwzigcie jakim byta budowa boiska udato
si¢ zrealizowaé dzigki wkladowi finansowemu po-
wiatu. Ponadto obok sali gimnastycznej postawio-

no liczne przyrzady do ¢wiczen, a takze przebudo-
wano plac apelowy przy szkole. Szkota posiada
niemalze idealne warunki do wychowania fizycz-
nego, gdyz funkcjonujg tutaj dwie sale gimnastycz-
ne, wspomniane juz wczesniej obiekty do ¢wiczen
oraz trawiaste boisko do pitki noznej. Przecigcia
wstegi dokonali wspolnie pani dyrektor Adriana
Salamonczyk i pan starosta Wojciech Konarski.

Ala
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Projekty w szkole

W dniach 22 — 27 czerwca 2013 roku dziesigcioo-
sobowa grupa uczniow naszej szkoty wzigta
udziat w projekcie ,,Europa lokalnie: nadzieje
1 obawy” w Prienai na Litwie.
Podczas wymiany miodziezowej wspdlnie zasta-
nawialiSmy si¢ nad zagrozeniami 1 wyzwaniami,
jakie czekaja na mtodych ludzi w Europie w cia-
gu nastepnych kilku lat oraz w jaki sposob te wy-
zwania wplyng na zycie mlodziezy w matych
miejscowosciach - skad wywodza si¢ uczestnicy
projektu - takich jak Chojna i Prienai. Nasze dzia-
fania byly $cisle zwigzane z tematyka projektu.
Jako uczestnicy zorganizowaliSmy wystawe foto-
graficzng przedstawiajagca problemy mlodziezy
w miejscach, w ktorych zyja oraz formy spedza-
nia czasu wolnego jakie sa w stanie zaoferowaé
im wiladze miasta. ZauwazyliSmy wiele podo-
bienstw, m.in. to, ze duza grupa mtodych o0sob
spedza aktywnie sw@j czas uprawiajac sporty —
pitke nozna, siatkdwke czy koszykowke, majac ku
temu odpowiednie warunki.

PrzedstawiliSmy takze wyniki ankiet odnoszace
si¢ do nadziei 1 obaw mtodziezy zwigzanych z ich
przysztosciag. Pytania dotyczyty takich obszarow
tematycznych jak znalezienie dobrzej platnej pra-
cy, wyboru kierunku studiéw, wptywu na decyzje
podejmowane w $rodowisku lokalnym czy rzeczy,
ktore beda miaty najwieksze znaczenie dla nas
W przysztosci.

Mtodzi ludzie chcieliby mie¢ wigkszy wptyw na
to, co dzieje si¢ w ich §rodowiskach lokalnych
1 maja duze oczekiwania wobec wladzy. W zwigz-
ku z tym, po uprzednim przygotowaniu pytan od-
byliSmy spotkanie z burmistrzem i radnymi Prie-
nai.

Nastepnego dnia, po udanej dyskusji wybralisSmy
si¢ na zwiedzanie Wilna. OdwiedziliSmy parla-
ment litewski i stare miasto. Stolica wydata si¢
nam uroczym miejscem ze wzgledu na swoje wa-
lory kulturowe. Rol¢ przewodnikéw pehnita grupa
litewska.

Jednym z naszych zadan bylo sprawdzenie w jaki
sposob problemy nurtujace uczestnikéw projektu
znajduja odzwierciedlenie w prasie lokalnej, gaze-
tach szkolnych, na lokalnych portalach interneto-
wych. Po przeanalizowaniu tego zagadnienia obie

grupy: polska i litewska napisaty listy
do redakcji lokalnych gazet, w ktérych zawarly
swoje  wnioski obejmujace ten problem.

Podsumowujac, projekt ,,Europa lokalnie: nadzie-
je 1 obawy” pomogt zrozumie¢ mtodym ludziom,
ze moga mie¢ realny wplyw na decyzje podejmo-
wane w swoich lokalnych spotecznosciach. Mo-
gliSmy rowniez zawrze¢ nowe znajomosci z za-
granicznymi rowiesnikami.

Anna

Focus on Quality

W dniach 08 — 14.07.2013 r. w Chojnie
odbywat si¢ projekt Focus on Quality z Programu
Mtodziez w Dziataniu. Projekt realizowany byt
przez Stowarzyszenie Douzelage w Chojnie we
wspoOtpracy z Zespotem Szkét Ponadgimnazjal-
nych Nr 1 w Chojnie.

Partnerami  projektu  byli:
(Wegry), Marsaskala (Malta),
(Anglia), Siret (Rumunia).

Koszeg
Sherborne

Liderzy mtodziezowi, nauczyciele i pra-
cownicy miodziezowi biorgcy udziat w kursie
szkoleniowym zdobywali umiej¢tnosci efektyw-
nej pracy z mlodziezg ze wsi i matych
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miasteczek.

Kazdy z uczestnikéw mial okazje wypo-
wiedzenia si¢ na temat problemdéw, z jakimi
boryka si¢ mlodziez w danym kraju. Dzielili si¢
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pu placéwek. Byli na cmentarzu wojennym w Sie-
kierkach i1 na Goérze Czcibora w Cedyni, gdzie zo-
stalta im przyblizona historia naszego regionu.
Mieli takze okazje wypocza¢ nad jeziorem Mo-

spostrzezeniami oraz szukali pomystéw na polep-
szenie trudnych sytuacji. Celem projektu bylo po-
znanie metod i popularyzacja wolontariatu
wsréd miodych ludzi, ktérzy nie ucza si¢
1 nie pracuja.

Uczestnicy projektu odwiedzili Sro- | |

| | ZEseoremszior
PONADGIMNAZIALNYCH N |
i

dowiskowy Dom Samopomocy w Chojnie | ¥
oraz Dom Pomocy Spolecznej w Moryniu, |
gdzie dowiedzieli si¢ wiele o problemach |
i trudnos$ciach, jakie maja na swojej drodze =
ludzie mieszkajacy i korzystajacy z tego ty- | =

rzycko w Moryniu.

Ewa

T Ry Y

S < FOCUS ON

2 Programu ,Miodziez w niu*
=KOSZEG @ MARSASKALA = S
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27 wrzesnia 2013 roku po lekcjach odbyly zdrowie! Golity balony wypetlnione maka, ktoére

si¢ w internacie Zespotu Szko6l Ponadgimnazjal- uprzejmi starsi koledzy przebijali znienacka.
nych Nrl w Chojnie ,,otrzgsiny” nowych uczniow Zabawa byla przednia, czas uptynal wszyst-
liceum o profilu matematyczno-ekonomicznym. kim bardzo przyjemnie i szybko. Oby cate trzy
Imprezg przygotowata klasa 3”B” pod opieka Pani lata byty takie ciekawe, jak ten dzien!
Edyty Daszkiewicz, ktora wraz z Panig Anng
Krzeminska, wychowawczynig klasy 1”B” czuwa-
ty nad przebiegiem zabawy, za co im bardzo dzig-
kujemy.

,,Kotki”, czyli najmtodsi stazem licealisci mu-
siaty przej$¢ przez szereg prob, by w koncu staé
si¢ pelnoprawnymi uczniami swojej nowej szkoty,
Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 1 w Choj-
nie 1 otrzymac stosowne przywileje.

Byly konkurencje kulinarne, manualne i inte-
lektualne. ,,Kotki” jadly cukierki z miseczek pet-
nych maki bez wspomagania si¢ rekoma, z u§mie-
chem na ustach zjadaty babeczki o smaku chili,
upieczone przez starszego kolegg, Jacka 1 z zawia-
zanymi oczami jadly kisiel z pieprzng nutg. Mialy
okazje zasmakowa¢ jablek zawieszonych na
sznurkach, maczanych w oliwie z oliwek- samo

Magda

Fotografia (). Saopik
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9 przykazan kocich!

"My koty taciate przysiggamy na mame i tat¢ oraz
na Bolka i Lolka, ze obca nam bedzie licealna swa-
wolka. W zwigzku z tym $lubujemy:
1.  Widzac Panig Dyrektor nasza bedziemy bic¢
poktony dla niej. /
2. Nie ucieka¢ przed Panig Wicedyrektor, gdy
przed oblicze swe wola. '
3. Milowa¢ wychowawce swego, jak siebie sa-
mego.

4. Na widok maturzysty oddawac¢ ukton uroczy-
sty.

5. Nosi¢ starszym kolezankom toboty i wory.

6. Na przerwach pilnie si¢ uczy¢ i na ploteczki
si¢ nie wioczy¢.

7. Do szkotki pilnie uczeszczaé 1 wiedzg swa
zageszczac.

8. Nie grymasi¢, do nikogo si¢ nie kwasic,
wszystkich szanowa¢ 1 codziennie toalety polero-
wac.

9.  Powyzszych przykazan przestrzega¢ sumien- \ b ,
nie, gdyz sa niepodwazalne i $wicte!" T G n s

SZKOLA OCZAMI KOTOW

RozmawialiSmy z naszymi mtodszymi kolegami i1 tylko, nowy kompleks sportowy. Wielu nauczycieli
kolezankami, ktérzy we wrze$niu rozpoczeli nauke wzbudzito sympatie naszych nowych kolegéw
w naszej szkole. Pierwszoklasisci opowiedzieli ikolezanek.

nam o swoich wrazeniach, o tym co im si¢ spodo- Ponizej prezentujemy wywiad z jedng z mtod-
balo, jak i o tym co im nie przypadio do gustu. szych kolezanek.

Z przeprowadzonych rozmoéw wnioskujemy, ze
nasza szkola wywarla pozytywne wrazenie na
pierwszoklasistach. Nowi uczniowie dobrze czuja
si¢ w nowej szkole, a gltbwnym powodem wyboru
szkoty byla jej odlegto$¢ od miejsca zamieszkania
lub tradycje rodzinne. Wigkszo$ci rozmdéwcom po-
doba si¢ w szkole, tylko w nielicznych przypad-
kach uczniom nie podoba si¢ to, ze lekcje odbywa-
ja si¢ w roznych budynkach, przez co tracg prze-
rwy. Bardzo przypadt do gustu pierwszakom i nie
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Kotow ciag dalszy

1.Dlaczego wybralas$ te szkole ?

N: Gléwnym powodem by wybrac te szkote byla
odleglos¢ od mojego miejsca zamieszkania.
Chcialam zosta¢ jeszcze w domu. Moi znajomi
takze polecili mi wybor tego Liceum.

2. Czy podoba Ci sie nowa szkola ?Jak wraze-
nia po pierwszym miesiacu ?

N: Tak, podoba mi si¢. Na poczatku obawiatam
si¢ wielu rzeczy, ale niepotrzebnie bo wszystko
okazalo si¢ ok.

3.Czy podoba Ci sie nowy kompleks sporto-
wy ?

N: Bardzo, przez to lekcje w-f sg ciekawsze
1 urozmaicone oraz chetniej ¢wiczymy.

4.Ktory nauczyciel wzbudzil w Tobie sympa-
tie ?

N: Wielu nauczycieli od pierwszego spotkania
wzbudzito we mnie duzo sympatii.

5. Czy rozczarowalas sie czvms$ w nowej szko-
le?

N: Raczej nie. Jedynym minusem jest brak sklepi-
ku szkolnego, ktoérego nie ma w liceum.

6.Co bvs chciala by zmieniono w tej szkole ?

N: Uwazam, ze duzym minusem jest to, ze lekcje
odbywaja si¢ w roznych budynkach i trzeba prze-
chodzi¢ na przerwach z jednego do drugiego. Zaj-
muje to prawie calg przerwg, ktorg mozna by bylo
wykorzysta¢ w inny sposob.

7. Czy obawiasz sie czego$ w nowej szkole ?

N: Nie. Czas pokaze..

8. Chcialaby$ uczeszczadé na jakies$ zajecia do-
datkowe ? Na jakie ?

N: Interesuj¢ si¢ siatkowka, dlatego chetnie sko-
rzystatam z zaj¢¢ SKS.

9. Czy spotkalas sie w szkole z dyskryminacija
ze strony starszvch uczniow ?

N: Nie i bardzo si¢ z tego ciesz¢ bo na poczatku
si¢ tego wilasnie obawiatam. Warto podkreslic,
ze w tej szkole panuje pozytywna atmosfera.

Dzigkujemy osobom, ktére poswigcity nam swoj
czas 1 udzielity odpowiedzi na nasze pytania.
Matgorzata, Lin, Natalia

1 66666666664
00000600600
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Wywiad z Pania Paulinag Jazdziewska,
nauczycielem jezyka angielskiego

R: Jak to si¢ stalo, ze zaczela
Pani uczy¢ w naszej szkole?
Jakie sa Pani wrazenia? Jak
si¢ pracuje Pani z mlodzieza?
PJ: Praca nauczyciela wyglada
inacze] niz mi si¢ wydawalo
wczesniej. To duza odpowie-
dzialnos¢. Mtodziez jest pelna
pomystow, chetna do pracy i zainteresowana,
co tworzy znakomitg atmosfer¢ na lekcji.

R: Jak wspomina Pani czasy szkolne?

PJ: Jak kazdy uczen nie lubitam szkoty, wczesne-
go wstawania 1 nauki. Jednak z perspektywy cza-
su, stwierdzam, zZe to byl najlepszy czas w moim

cielka 1 uczy¢ w szkole. Ten pomyst
pojawit si¢ dopiero w trakcie stu-
didw.

R: Co lubi Pani robi¢ w wolnym
czasie? Jakie sa Pani zainteresowa-
nia?

PJ: Sw¢j wolny czas przeznaczam na
czytanie ksiazek, gléwnie o tematyce historycz-
nej. Lubi¢ takze spacery wieczorowa porg oraz
stucha¢ muzyki i ogladac filmy.

R: Jakie sa Pani plany na przyszlos¢?
PJ: Mam wiele planéw i1 pomystow, ktore chcia-
fabym zrealizowa¢. Jednym z nich jest podrozo-

wanie, odwiedzenie najdalszych zakatkow $wia-
ta, poznanie nowych ludzi.
R: Dzi¢kujemy za udzielenie wywiadu i zZyczy-

zyciu.

R: Od zawsze chciala Pani zostaé¢ nauczycielka
jezvka angielskiego?
PJ: Nigdy nie myslalam o tym, zeby by¢ nauczy-

my wielu sukcesOow w pracy i w zyciu osobi-
stym.

Na co warto do kina ?

,» Watesa. Czlowiek z nadziei”

Film zdobywcy Oscara Andrzeja Wajdy. Historia Lecha Walgsy, ktory wraz
z "Solidarnos$cig" walczyt o Polske wolng od komunizmu ale takze jego zony Danuty i ich rodziny,
ktéra miata wie$¢ zwyczajne zycie, a zostata wtloczona w sam $rodek dziejowych wydarzen.

Labirynt"

,Labirynt” to najnowszy, fascynujacy thriller psychologiczny Denisa Villeneuve. Opisuje do czego
cztowiek moze si¢ posung¢ by chroni¢ swojg rodzing. Staje twarza w twarz z najgorszym koszma-
rem, ktory moze przytrafi¢ si¢ kazdemu rodzicowi: zagini¢cie dziecka.

Sierpniowe niebo. 63 dni chwaty"

Dramat wojenny o Powstaniu Warszawskim, wyrezyserowany przez Irka Dobrowolskiego. Opisuje
historie¢ mtodych patriotow, ktorzy poswiecili swoje zycie, aby chroni¢ swoja ojczyzne.
W ,,Sierpniowym niebie” wykorzystano nieznane do tej pory materialy filmowe nakrecone w trakcie
Powstania Warszawskiego, ktdre z niespotykang silg oddaja realizm walk na ulicach Warszawy.
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Wolontariat

W dniach 24-25 wrze$nia 2013r. w Szcze-
cinie odbylo si¢ Forum Szkolnych Kot Wolonta-
riatu zorganizowane przez Caritas Archidiecezji
Szczecinsko-Kamienskiej pod hastem
»Wolontariat zmienia- taczymy pokolenia”. Bylo
ono zaadresowane do ucznidw szkoét ponadgim-
nazjalnych z naszego wojewddztwa. Celem Fo-
rum byla przede wszystkim wymiana doswiad-
czen oraz przygotowanie wolontariuszy do pracy
z osobami starszymi.

Wszyscy uczestnicy spoza Szczecina mie-
li zakwaterowanie w schronisku mlodziezo-
wym ,,CUMA”’ i tam tez cala grupa udata si¢ po
przyjezdzie. Nastgpnie w Liceum Ogolnoksztat-
cacym z Oddziatami Integracyjnymi miata miej-
sce rejestracja uczestnikow, a nastgpnie sesja ple-
narna. Na poczatku krotka przemowe wyglosit
dyrektor Caritasu Archidiecezji Szczecinsko-
Kamienskiej, ks. Maciej Szmuc. Potem p. Beata
Rychlicka 1 Monika Jurczyk opowiedziaty o spe-
cyfice wolontariatu wsrdd osob starszych. Na za-
konczenie sesji glos zabraly mieszkanki Domu
Kombatanta w Szczecinie, uswiadamiajac jak
wazng role petniag dla nich mlodzi wolontariusze.
Nastepnie wszyscy cztonkowie Forum udali si¢
do Arcybiskupiego Wyzszego Seminarium Du-
chownego, gdzie czekat obiad, a nastgpnie w kil-
kunastoosobowych grupach odbyty sie dwugo-
dzinne warsztaty. Cze$¢ grup ogladata w tym cza-
sie film ,,Kwartet’’.

P6znym popotudniem odbyto si¢ spotka-
nie ,,Ludzi z pasja’’, gdzie glos zabrat pan Jozef
Gawlowicz, polski kapitan zeglugi wielkiej, wy-
ktadajacy nawigacje na Akademii Morskiej
w Szczecinie. Ten sympatyczny, starszy cztowiek
to nie tylko marynarz, ale takze pisarz marynista,
ktéry opowiedzial w bardzo interesujacy sposob
o latach spgdzonych na morzu i licznych przygo-
dach, a przede wszystkim o swojej tworczosci.

Na koncu przedstawiciele kazdej ze szkot
otrzymali egzemplarze ksigzek p. Gawlowicza.

W $rode po $niadaniu w AWSD odbyty
si¢ kolejne warsztaty, oraz prezentacja poruszaja-
cego filmu ,,Pora umiera¢’’, potaczonego z poz-
niejsza dyskusja. Okoto potudnia w auli AWSD
wystapit Zespol Piosenki Naiwnej. Sktada si¢ on
z niepetnosprawnych solistow
1 muzykow-akompaniatorow, wykonujacych wia-
sne utwory z gatunku piosenki poetyckiej. Czton-
koéw zespotu tacza specyficzne relacje, ktore moz-
na dostrzec w zachowaniu na scenie. Ich koncert
wypelniony byt masa emocji, ktore udzielity sie
takze publicznosci. Wystep zostal zwienczony
owacjami na stojaco. Ostatnim punktem progra-

intelektualnie

mu Forum byto jego podsumowanie i zakoncze-
nie w LO. Ala 1 Malwina




Nasza szko-
la najlepsza

w _powiecie!
1 pazdziernika w Gryfinie odbyta si¢ sesja Rady
Powiatu, na ktoérej wyrdzniono najlepsze szkoty

w rywalizacji sportowej z naszego regionu za ubie-
gly rok szkolny. Nasza szkota okazata si¢ najlepsza.
Jest to duze osiggnigcie. Warto podkresli¢, iz rywa-
lizowali$my z gryfinskimi szkotami, ktérych wigk-
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szo$¢ ucznidOw na co dzien trenuje w znanych klu-
bach sportowych takich jak "Hermes", czy|
"Energetyk". Przykltadem dobrej passy sa ostatnie
zawody-sztafetowe biegi przetajowe, w ktorych
startowali reprezentanci naszej szkoly. Druzyna
dziewczat okazata si¢ najlepsza w powiecie 1 tym
samym zakwalifikowata si¢ do zawodoéw na szcze-
blu wojewddzkim. Gratulujemy wszystkim, ktorzy
si¢ do tego przyczynili oraz zyczymy dalszych suk-

cesow. Natalia

Wybory do Samorzadu

Uczniowskiego

8 pazdziernika 2013 r. zostaty przeprowa-
dzone wybory uzupehiajgce do Samorzadu Ucz-
niowskiego. Glosowato 646 z 743 uczniow
uprawnionych do glosowania. Frekwencja wynio-

sta 86,94% Oddano 644 wazne karty do gltosowa-

nia, 2 karty Komisja uznala za niewazne. Zgodnie
z ordynacja wyborcza Samorzadu Uczniowskiego
wchodza: Kamila Bernadzka 1a, Patrycja Lewan-
dowska 1 TH, Piotr Kurpiel 3 TB, Mateusz Patka
3 TB, Weronika Toltoczko 2 TZ, Kamila Pawelec
la.

Gratulujemy 1 Zyczymy owocnej pracy.

Opiekunowie SU

DZIEN NAUCZYCIELA

Dzien Edukacji Narodowej, potocznie zwa-
ny ,,.Dniem Nauczyciela” to $wigto obchodzone w
Polsce 14 pazdziernika. W tym wyjatkowym dniu-
nauczyciele za osiggniecia dydaktyczno — wycho-
wawcze otrzymujg nagrody od Ministra Edukacji
Narodowej, wtadz samorzadowych 1 dyrektorow
szkot. W poniedziatek w naszej szkole jak co roku
odbyl si¢ uroczysty apel z okazji Dnia Edukac;ji
Narodowej. Pani dyrektor A. Salamonczyk otrzy-
mala nagrode Ministra Edukacji Narodowej, ktora
jest najwyzszym wyroznieniem jakie moze otrzy-

mac¢ nauczyciel. Pan Wojciech Konarski osobiscie
wreczyl najlepszym nauczycielom nagrody staro-
sty powiatu a pani A. Salamonczyk nagrody dyrek-
tora szkoly pracownikom administracji 1 obshugi
oraz nauczycielom. Zostat takze przedstawiony
sktad nowego samorzadu szkolnego. Nastgpnie
odbylo si¢ Slubowanie klas pierwszych. Uroczy-
stos$¢ uswietnity stowno — muzyczne wystepy na-
szych kolezanek i1 kolegoéw, ktorzy w ciekawy spo-
sOb przedstawili prace nauczyciela. Jeszcze raz
redakcja sktada najserdeczniejsze zyczenia wszyst-
kim nauczycielom i pracownikom naszej szkoty.

Ola
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% Ostatnio w sobot-
/ ni, chtodny wieczor
postanowitam obejrzeé
znany program telewi-

Poland". Jest to mu-
zyczne show, w ktorym jurorzy podczas kwalifi-
kacji oceniajg $piew uczestnikow siedzac tytem
do sceny. Jeden wystep szczeg6lnie przypadt mi
do gustu. Mloda dziewczyna o niebianskim glo-
sie, co lepsze znana z polskiego serialu emitowa-
nego przez TVP 2. Olga Jankowska- dwudziesto-
letnia studentka, bardziej znana z postaci Klary
Sliwinskiej z "Barw Szczescia" zaprezentowata
si¢ w piosence Amy Winehouse- Valerie. Wystep
mtodej artystki zachwycit cate jury. To delikatna,
skromna dziewczyna o niesamowitym glosie.
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Nie(slyszane)

Po prostu chce si¢ jej stuchaé. Od dziecka marzy-
fa by $piewac i od zawsze do tego dazyla. Przy-
goda z aktorstwem byta dla Olgi catkowicie przy-
padkowa. Jak sama podkres$la, pisanie tekstow,

zyjny "The Voice of komponowanie, a przede wszystkim $piewanie

stanowi dla niej najlepsza forme ekspresji. Aktu-
alnie Olga przygotowuje si¢ do egzamindéw do
szkoty muzycznej na wydzial wokalno-jazzowy
w Warszawie. Dotychczas §piewu uczyla si¢ sa-
ma. Po emisji programu zrobilo si¢ o niej gtosno.
Swiatu ujawnit sie nowy talent.

Osobiscie bardzo spodobal mi si¢ glos mlo-
dej wokalistki. Dynamiczny, mocny z delikatng
chrypka. Zaczarowata wszystkich juroréw jak
1 mnie.

Natalia

Toby Turner

Toby Joe Turner urodzit si¢ 3 marca 1985r.
w Missisipi, a dorastal w Niceville na Florydzie.
Jest on komikiem, blogerem 1 graczem. Od 2006
roku umieszcza filmiki na stronie youtube.com
pod nickiem Tobuscus oraz wilasnym nazwi-
skiem. Posiada trzy konta, ktére w sumie maja
ponad 10 milionéow widzoéw. Jeden z kanalow
przeznaczony jest na vlogi, drugi na gry, a kolej-
ny na rézne inne filmiki. Jego najbardziej popu-
larne filmiki to miedzy innymi ‘Literal Trailers’
czyli piosenki dostownie opisujace zapowiedzi
gier, a takze codziennie wstawiane i komentowa-
ne przez niego gry.

Obecnie Toby mieszka w Los Angeles
w Kalifornii. Po raz pierwszy zagral w pelnome-
trazowym filmie w 2010 roku. Byta to komedia
o tytule ‘New Low’. Pozniej w 2012r. zagral w
horrorze o nazwie ‘Smiley’. Od tego samego ro-
ku bierze udzial w kreskéwce na kanale Cartoon
Network ‘The High Fructose Adventures of An-

noying Orange’. Jest on jedynym czlowiekiem
posrod wystepujacych w kreskdwee owocow.

Toby stal si¢ popularny dzigki specyficzne-

mu sposobie bycia. Jest on bardzo zabawny i mi-

mo, ze ma juz 28 lat, czesto zachowuje si¢ ni-

czym nastolatek a nawet dziecko. Bardzo wczu-

wa si¢ w to, co robi i czerpie z tego rados¢, co
udziela si¢ widzom.

Justyna

o~
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Emily Bronté ..Wichrowe Wzgérza”

Zaciekawiona ksiazka Emily Bronté
,Wichrowe Wzgérza”, postanowilam w kon-
cu ja przeczytaéc. Duzo o niej styszalam
1 czytalam, gdyz juz od dawna zachwyca
wszystkich swoja ponadczasowa historia.
Emily Bronté byla pierwsza kobieta, ktora
oSmielita sie pisa¢ w tak odwazny sposob.
Nie jest to typowa powie$S¢ romantyczna, ze
szczeSliwym zakonczeniem. Opowiada ona
o niszczycielskiej sile zakazanej miloSci
Heathcliffa i Catherine, ktéra przynosi im
tylko cierpienie 1 bdl. Catherine wychodzi
za innego mezczyzne, ktory dla niej wydaje
sie lepszym kandydatem na meza, choc
wcale jego nie kocha. Oszalaly z bélu 1 upo-
korzenia Heathcliff postanawia sie zemscic.
Jest to niesamowita historia, tak inna od
tych, ktére dotychczas przeczytatam. Za-
chwyca, smuci, czasami irytuje, co czyni ja,
niepowtarzalna. Po przeczytaniu jej miatam
mieszane uczucia, gdyz przyzwyczajona by-
tam do szczesliwych zakonczen, takich jakie
zdarzaja sie w bajkach. Pokazuje ona praw-
dziwe zycie, ktore tak nieidealne sprawia,
ze jest to najbardziej fascynujaca przygoda,
ktora warto przezy¢ pomimo przeszkod. Nie
zawsze jest tak cudownie 1 kolorowo. Mitos¢
to nie tylko same szczescie, a takze bodl
1 cierpienie. Milo$¢ bez cierpienia nie byla-
by prawdziwa. Jest to naprawde zaskakuja-
ca opowies¢, ktora warto przeczytac.

Lucy Maud Montgomery ,Ania z Zielonego
Wzgbrza”

Ania z Zielonego Wzgdrza to seria ksiazek
opowiadajaca o przygodach Ani Shirley ,

osierocone]
dziewczynce
z bujna wy-
obraznia,
ktora

koncu znaj-

w

duje praw-
dziwy dom wtasnie na Zielonym Wzgérzu.
Wychowuje ja dwdjka rodzenstwa Maryla

1 Mateusz.

Zawsze chcialam przeczytaé cala se-
rie przygdd o Ani 1 w te wakacje w koncu mi
sie udalo. Lekko 1 przyjemnie sie je czyta,
Smiesza 1 wzruszaja jednoczesnie. A najlep-
sze w tym wszystkim jest, ze wszyscy sie
nimi zachwycaja, niewazne czy czyta to
dziecko, czy osoba dorosta. Kazdy moze sie
przenie$¢ w inny Swiat 1 po przeczytaniu
dojé¢ do wniosku, ze warto marzy¢ 1 nigdy

Ola

na to nie jest za pdzno.

Tadeusz Karasiewicz ,,Pokochaj jesien”

Sprébuj pokochac jesien
z niesamowitymi urokami
Spojrz ile pigkna niesie
obdarzajac ci¢ nowymi dniami.

Kolorowo jak wiosng
barwne liScie ostatki zieleni
Dadza chwilg radosng
twa szaro$¢ zycia moga odmienic.

Wieczor szybciej nastaje
stonce tez znika wcze$niej niz latem
Lecz nowe czy nie daje
chwile spokoju skorzystaj zatem.
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Walking book, czyli dlaczego warto czytad ksigiki

O tym, ze kazda forma ruchu na §wiezym powietrzu jest dla cztowieka zdrowa nie trzeba nikogo
przekonywac. Czytanie ksigzek to takze $wietne ¢wiczenia- lecz dla duszy i umystu. Niestety, ale
0 tym juz nie wszyscy pamietaja. A co gdyby potaczy¢ obie czynnos$ci? Brzmi to co najmniej dziwnie
1 zagadkowo, wiec pora zapoznac¢ si¢ z walking book’iem.

Walking book jest zjawiskiem bardzo mtodym, bo powstatym wiosng 2013 roku. Jego kolebka jest
Wielka Brytania. Zostal zapoczatkowany przez jedno z londynskich kot czytelniczych. Na czym pole-
ga walking book? Pomimo obcoj¢zycznej nazwy, ten rodzaj aktywnosci jest niezwykle prosty i niewy-
magajacy zbyt wielkiego wysitku od ,,Cwiczacego”. Wystarczy znalez¢ na (zakurzonej?) potce ulubio-
ng ksiazke, zaprosi¢ kilkoro przyjaciol na spacer i ruszy¢ w teren. Gléwnym tematem prowadzonej
rozmowy powinna by¢ zaproponowana przez nas ksigzka. Nie nalezy trzymac sie sztywno tematyki
utworu, lecz sprobowac prowadzi¢ luzng rozmowe. I wlasciwie to wszystko, czego nam potrzeba do
»uprawiania” walking book’u. Cato$¢ wyglada naprawde zachecajaco, gdyz nie potrzebujemy drogich,
sportowych sprzetow ani zbyt wiele czasu. Na poczatek wystarczy nawet 30 minutowy spacer, aby
sprawdzi¢, czy podoba nam si¢ taka forma wysitku. Korzysci wynikajace z aktywnego spgdzania wol-
nego czasu mozna mnozy¢- np. lepsze dotlenienie organizmu, rozluznienie mi¢$ni, poprawa samopo-
czucia i kondycji fizyczne;j.

Obecnie, w erze sms-6w i potoku informacji, jakimi obdarzajg nas media kazdy kontakt z literatu-
ra, nie wazne czy pickna czy ta troszke niszowsa jest wazny. Czytajac ksigzki, powigkszamy swoj za-
sob stownictwa, rozwijamy wyobraznig, potrafimy podej$¢ do roznych probleméw w inny, czasem
oryginalny sposob. Na tym nie konczg si¢ zalety utrzymywania stalego kontaktu ze stowem pisanym.
Juz w starozytnosci odkryto 1 stosowano z powodzeniem biblioterapi¢- czyli po prostu leczenie czyta-
niem literatury. W Grecji i Aleksandrii ludziom chorym zalecano lektur¢ Homera i Hezjoda. W sre-
dniowieczu, w chrzescijanskiej Europie leczenie chorych wspomagane byto literaturg pobozng, a wigc
czytano Biblig, psalmy itp. W XVIII i XIX wieku terapi¢ polegajaca na czytaniu $wieckich i religij-
nych ksigzek stosowano w szpitalach w Anglii, Francji, Niemczech i Szkocji. Wlasciwe podstawy bi-
blioterapii stworzyt N.A. Rubakin, ktéry od 1916 r. w Lozannie w Instytucje Bibliopsychologii zapo-
czatkowatl badania nad reakcjami indywidualnych czytelnikow. Specjalizujac si¢ w psychologii czytel-
nictwa wskazywal on szerokie mozliwosci wykorzystywania drukowanych i niedrukowanych materia-
low utatwiajacych osiagniecie pewnych zmian w zachowaniu ludzi. Wspoétczesne badania nad wply-
wem ksigzek na czytelnika potwierdzajg, ze biblioterapia redukuje negatywne napigcia emocjonalne,
pomaga ksztaltowaé pozytywny obraz wlasnej osoby, nastawia optymistycznie do otoczenia. Obecnie
biblioterapi¢ wykorzystuje si¢ takze w leczeniu osob cierpiacych na depresje. Jak wida¢ czytanie lite-
ratury, tak nielubiane i przeklinane przez spora czes¢ dzisiejszej mtodziezy potrafi zdziata¢ wiele
(oczywiscie dobrego). W polaczeniu ze spacerowaniem w gronie najblizszych przyjaciot taka terapia
moze przynies¢ spektakularne skutki.

Statystyki dotyczace czytania w Polsce podawane przez Bibliotek¢ Narodowa przerazaja- niestety,
ale az 61% Polakoéw w ciggu ostatniego roku nie miato kontaktu z zadna ksigzka! Tak wynika z ubie-
glorocznego badania czytelnictwa przeprowadzonego przez ta instytucje. Moze wtasnie nadszedt ten
czas by co$ zmieni¢ w swoim zyciu? Zachgcam do korzystania z urokow tej jesieni 1 wyprobowania tej
nieco ekstrawaganckiej, angielskiej metody. S.F.
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