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EGÉSZSÉG SZÓKINCSKERESZTREJTVÉNY  

Írd be a hiányzó szavakat. 
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VÍZSZINTES: 1 . kezelés(ek), melyek célja segíteni a felépülés lehető legteljesebb folyamatát sérülésből,betegségből 
3. valamihez hozzáadott dolgok 6.különféle betegségek megelőzésére használt oltások 7. saját magunk és környezetünk 
tisztántartásának szabályai, hogy megelőzzük a betegségeket 8.jó állapotban tartani valamit 11.az életmódod 13.a vér 
mozgása, áramlása a testben 15.valaki vagy valami biztonságban , sérülésmentesen tartása 17 megegyezés egy céggel, 
melynek értelmében rendszeres pénzbefizetésért cserében haláleset, betegség, károkozás esetén kifizetik a költségeket 
19.valami számodra élvezetes dologtól való megtartóztatás 20. az általad elfogyasztott étel és annak hatása szervezetedre 
21.késztetés olyan dolgok elkövetésére amikről tudod, hogy helytelen 22. olyan anyag, amely szükséges valaki/valami 
életben/egészségesen tartásához 24. speciális krém a bőr kevésbé szárazon tartására 26. rövid, kímélő mozgássor, melyet 
sportolás előtt végzel 27. ételek energiaértékének mértékegysége (többes sz.) 28. fizikai vagy mentális tevékenység mely 
megőrzi egészséged és erősen tart 29. étel utáni fizikai vágy 30. felkészülési folyamat egy sportversenyen való 
részvételre. 
FÜGGŐLEGES: 2. változás, amely valaki/valami állapotát jobbá teszi 4. házilag készült, nem boltban vásárolt 5. 
gyakran és gondolkodás nélkül megtett dolog, megtételének nehéz ellenállni 8. ahogy érzed magad egy adott időben 10. 
az étel átalakulása a gyomorban, hogy hasznosuljon a szervezetben 12. növények, melyek levelei, magvai, stb. 
gyógyászatban vagy főzésben használatosak. 14. pihenés és lazulás amikor nem dolgozol- ennek egyik módja 16. hosszú 
élet, hosszú időtartam 18. lelki, érzelmi jóllét 21. betegség vagy sérülés gyógyszer vagy gyógymód általi gyógyítása, 
ezáltal valaki jól érzi magát és jól néz ki 23. betegség utáni felgyógyulás vagy nehéz időszak utáni jó állapotba kerülés 25. 
megakadályozni valami megtörténtét, vagy valaki cselekvésének megakadályozása. 
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