
 

 

 

ANGOL NYELV 14+ � 15 MIN 

AZ EGÉSZSÉGES ÉLETMÓDDAL KAPCSOLATOS KÉRDÉSEK 
MEGVÁLASZOLÁSA 
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Írd be a meghatározások angol megoldását! 

FÜGGŐLEGES: 

1. Mentális probléma, a valós világtól való 
elszigetelődés állapota 

3. Életmód betegség, krónikus gyulladásos 
betegség 

5. Néhányunknak éjszakánként 8 órára van 
szükségünk hozzá.  

7. Kenyérben, tésztában található nagy energiájú 
tápanyag csoport. 

9. Napi egy _________ távol tartja az orvost 
11. A belégzés ellentéte 
13. A kávé gyógynövény alternatívája 
19. Kórházban beteg, sérült emberekkel foglalkozik 
20. Ha valaki nem tudja megemészteni a tejcukrot, 

akkor ___________ intoleranciája van. 

VÍZSZINTES: 

2. Az alkar és a kéz ízülete 
4. Magas vérnyomás 
6. Háromszög alakú térkép, amely étkezési 

tanácsokat mutat 
8. Orvosi kezelést ír elő 
10. Jármű beteg vagy sérült emberek szállítására 
12. Ez az ember nem eszik húst 
14. Az ételek energiatartalmát mutató mértékegység 
15. A sok gyümölcs és zöldség fogyasztása 

egészséges _____________  
16. Étkezési rendellenesség: túlzott evés, és 

erőltetett hányás 
17. A csontváz részei 

 



 

 

 

MEGOLDÁS 

FÜGGŐLEGES 
1 DEPRESSION 
3 ASTHMA 
5 SLEEP 
7 CARBOHYDRATES 
9 APPLE 
11 EXHALE 
13 TEA 
19 NURSE 
20 LACTOSE 

 
VÍZSZINTES 
2 WRIST 
4 HYPERTENSION 
6 FOOD PYRAMID 
8 DOCTOR 
10 AMBULANCE 
12 VEGETARIAN 
14 CALORIE 
15 DIET 
16 BULIMIA 
17 BONES 
18 VITAMINS 

 
 

 


