
   15+ �10 MIN BIOLÓGIA 

AZ ÁJULÁS OKAI 
 

1. Az ájulás egy rövid eszméletvesztés. Írd le ennek fő okait. 
 
 

 
 
Az alábbiakban az ájulás néhány okát 
írjuk körül. Melyek ezek? 
 
 
1. A nők havi ciklusa. 
2. A gyomor korgásának egyik oka. 
3. Pl. sírunk, vagy nevetünk. 
4. Ezt érezheted, ha pl. eltörik a kezed. 
5. Levegőhiány, forróságérzet egyik 

következménye.  
6. Kemény fizikai igénybevétel. 
7. Egészségügyi problémák. 
 
 
 
 
 

 
 

AZ ÁJULÁS 
OKAI 



Megoldás: 

1. Menstruáció; 2. Éhség, 3. Érzelmek, 4. Fájdalom, 5. Fuldoklás, 6. Fizikai kimerültség. 
7. Betegség. 

 
 
 
 


