
 
 

Szabályok: Dobókocka dobásával haladjatok. A mosoly mezőre lépve, ott kell maradni egy kör idejére. A többi mezőn feladatot kell megoldani, 
vagy kérdésre válaszolni. Ha ezt teljesítitek, a mezőn kell maradnotok, vagy továbblépnetek az utasítás szerint. Ha nem, akkor vagy az előzőleg 
elfoglalt mezőre kell visszalépni, vagy az utasítás szerint. A stressz mezőkön általában valami rossz történik veled. Szóval vigyázz a stresszel, élj 
egészséges életet és … nyerd meg a játékot! (20  perc) 
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