
   

 

 

OSZTÁLYFŐNÖKI 17+ � 25 MIN  

GYAKORI EGÉSZSÉGÜGYI PROBLÉMÁK 

A. Párosítsd a megfelelő kifejezéseket definícióikkal.  

1. országos 
járvány  

2.immunizálás 3. parazita 4. járvány 5. betegség 
forrás 

6 . lappangási 
időszak 

 

 

B. Jelöld, hogy az állítás igaz vagy hamis (“I” vagy “H”) 
1. (   )  Azt az élőlényt, amely hasznos az emberi szervezet számára, kórokozónak (patogénnek) 

nevezzük.  
2. (   )  WHO az Egészségügyi Világszervezet angol nevének kezdőbetűiből álló mozaikszó. 
 3. (   ) A legveszélyesebb anyag, amelyhez hozzá lehet szokni, a kábítószer.  
4. (   )  Az egészségügyi kiadások mértéke mutatja az egyén és a társadalom egészségi állapotát.  
5. (   )  Azokat az intézkedéseket, amelyek egy személyt a betegségtől megvédenek, elsődleges 

védelemnek nevezzük. 
6. (   )  A korai halálozási okok között a dohányzás tölt be vezető szerepet az egész világon.   
7. (   )  Az egészséges táplálkozás során szükségünk van kevés fehérjére, szénhidrátra, vitaminra 

és ásványi anyagokra.  
8. (   )   Hányinger az egyik hatás, amelyet az alkohol okoz  a központi idegrendszerre való hatása miatt.  
 
C.  Az alábbi szavakat írd a megfelelő helyre! 
közvetlen fertőzés/hozzászokás/passzív dohányzás/ hepatitis B/AIDS/növekedés/ környezeti/ 
pszichológiai/ kövérség 
1.A……………………… abnormális zsírfelhalmozódást jelent. 2………………………ről 

beszélünk, ha a fertőzés forrása a beteg személyről közvetlenül kerül át az egészséges 
emberre.  

3…… ………………….-ról beszélünk, ha valaki nagyon szeretne hozzájutni olyan kémiai 
anyagokhoz, amelyek a cigarettában, alkoholban és a kábítószerekben vannak jelen.  

4……………………………,………………………….lehet az eredménye annak, ha ugyanazt az 
injekciós fecskendőt használják többen.  

5. A megfelelő és kiegyensúlyozott táplálkozás nagyon fontos a………………… időszakában.  
6. A fizikai, kémiai és biológiai tényezőket tekintjük úgy, mint ……………………….tényezők.  
7. Azokat a függőségeket, amikor a drog utáni sóvárgás pszhiológiai vagy érzelmi alapú, 

…………………….... függőségnek nevezzük.  
8. Ha a nemdohányzó személy másnak a dohányfüstjét beszívja, ……………….. ról beszélünk. 

a A betegség akkor mondható fertőzőnek, ha egy területen a vártnál nagyon számban 
terjed el.  

 

b Élőlény, amely egy másik élőlény testfelszínén, vagy testében él, és annak kárára van.   

c A betegség elkapása és a tünetek megjelenése közötti időszak.   

d A betegségekkel szembeni ellenálló képesség kialakítása illetve kezelése a 
fertőzőforrás vagy a toxinjának beadásával.    

 

e Kontinenseken kitörő betegségek, amelyekben sok ember betegszik meg.   

f Élő vagy élettelen anyag, amelyben a kórokozó él, szaporodik és betegséget okoz.   
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C)  

1- kövérség 
2- közvetlen fertőzés 
3- hozzászokás 
4- HepatitisB, AIDS 
5- növekedés 
6- környezeti 
7- pszichológiai 
8- passzív dohányzás 

 


