
   

 

OSZTÁLYFŐNÖKI 15+ � 15 MIN  

FÜGGŐSÉGEK FAJTÁI  
 

Tedd a szavakat a megfelelő helyre! 
 
 

kábítószer függőség, nikotin függőség, alkoholizmus, gyógyszer függőség,  
internet függőség, szex függőség, szerencsejáték, anorexia, munkamánia 

 
 
 
1. ……………… - Az egyén olyan 

szórakozási lehetőségekkel tölti az 
idejét, mint chat szobák, közösségi 
oldalak, internetes játékok illetve 
fórumok.  
 

2. ……………… - Az ezzel való 
visszaélés a családi és személyes 
kapcsolatok felbomlásához, pénzügyi 
problémákhoz, családon belüli 
erőszakhoz illetve 
törvényszegésekhez vezet 

 
3. ……………… - Megszállott belső 

kényszer formájában jelenik meg, 
mely a folyamatos munkavégzést 
előtérbe helyezi más tevékenységek, 
mint pl. család, alvás, pihenés kárára.  

 
4. ………………. – Fájdalomcsillapítók, altatók, hangulatjavító szerek és hormontabletták 

rendszeres fogyasztása. A függőség előrehaladtával a használónak emelnie kell az adagot. 
 
5. ………………. – Szexuális jellegű magatartás, melynek negatív következményei vannak 

az egyén társadalmi és érzelmi életére. 
 
6. …………… - Jellemzője a kényszeres kábítószer használat, vágy annak a bármi áron és 

bármilyen eszközzel való megszerzésére 
 
7. ……………….. – Dohányfüggőség, mely káros az emberi szervezetre és többféle 

krónikus betegséget okozhat.  
 
8. ………………… - Testsúllyal kapcsolatos megszállottság, melynek jellemzője az evés 

elkerülése. Súlyos érzelmi és fizikai problémákat okoz, melyek kockáztatják az illető 
egészségét, sőt életét.  

 
9. ………………. – A játék iránti fokozott vágy, akaraterő hiánya, az irányítás elvesztése 

pénzben játszott játékoknál, mint például a póker, rulett, lottó, TV-s játékok, 
sportfogadások 

 



Megoldás:  
 

1.Internet függőség, 2. alkoholizmus, 3. munkamánia, 4. gyógyszer függőség,  
5. szex függőség, 6. kábítószer függőség, 7. nikotin függőség, 8. anorexia,  
9. szerencsejáték 


