
   

 

15+ � 10 MIN BIOLÓGIA 

 

EGÉSZSÉGES TÁPLÁLKOZÁS 

A megfelelő betűk beírásával párosítsd az egyes élelmiszercsoportokat és a szerveket, 
amelyek működéséhez azok szükségesek.   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

HAJ 

SZEM 

AGY 

IZMOK 

TÜDŐ 

CSONTOK 

BŐR 

BÉLRENDSZER 

SZÍV 

narancs, tej 

A B 

banán, vörös hús, 

tojás 

tonhal, lazac, 

diófélék 

C 

kukorica, tojás 

sárga, sárgarépa 

D 

G H I 

paradicsom szilva, joghurt zöldségek, bab, 

lazac 

áfonya, lazac, zöld 

tea 

E F 

brokkoli, kelbimbó, 

káposzta 



 

Megoldás: 

Haj:  G; Szem: C;  Csontok:  A;      Szív I;  Bélrendszer: H;   Bőr: E; 

Tüdő: F;  Izmok: B; Agy: D 


