
   

 

TESTNEVELÉS 17+ � 15 MIN  

ELSŐSEGÉLY NYÚJTÁS 

 
1- Jelöld, hogy az állítás igaz vagy hamis 

(“I” vagy “H”) 

(   ) A sérült részt vízzel lemossuk. 

(   ) A seb széleit törölgessük 
fertőtlenítővel, majd húzzuk össze a 
seb széleit, és takarjuk be steril gézzel.   

(   ) Ha egy idegen test vagy különleges anyag jut a szervezetbe, azonnal távolítsuk el, és    
tisztítuk ki a sebet. 

(   ) Vérzés esetén gyakoroljunk nyomást a sebre, gézzel kössük be (tehát tegyünk rá 
nyomókötést).  

 
2- Írd le a betegszállítás 4 módját. 

 

 

 

 

3- Ha kevesebb vér jut az agyba, vagy nem jut vér az agyba, ………………………történik .  

 

4- Írd le a végtagtöréskor szükséges   
 elsősgély  nyújtást 

 
 

 

 

5- Írd le, hogy milyen elsősegélynyújtást alkalmaznál ficam illetve rándulás esetén. 

 

 

6- A felsoroltak közül melyik nem kémiai méreg? 

A) Hipó      B)gombás fertőzés      C)mocsárgáz  D)szén-monoxid  

        



Megoldás: 

1:   T, T, F, T 

2: Tűzoltó módszer, Tűzoltó fogás, Gólya viszi a fiát módszer, Ülőke-módszer 

3: ájulás 

4: Ne mozdítsuk el a sérültet, rögzítsük a sérült részeket két stabil tárggyal. Ügyeljünk saját 

biztonságunkra is.  

5: A beteget ne a sérült lábára fektessük. Tartsuk a ficamodott végtagot a szívnél nagyobb 

magasságban. Hűtsük ruhába tett jéggel 20-20 percen keresztül. A jegelést folytassuk 3 napig 

2-6 órán keresztül.   

6: B 


