Instrukcja: Rzuc¢ kostka. Na usmiechu pozostajesz na tym polu przez jedng runde. Na innych polach musisz wykona¢ zadanie lub odpowiedzie¢
na pytanie. Jesli to zrobisz, zostajesz na tym polu lub idziesz do przodu wedlug instrukcji. Jesli tego nie zrobisz, wracasz do poprzedniego miejsca
lub cofasz si¢ wedtug instrukcji. Na polach stresu zazwyczaj przytrafia ci si¢ cos$ zlego. Wiec uwazaj na stres, prowadz zdrowy tryb zycia i...
wygraj gre! (20 minut)
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