GODZINA WYCHOWAWCZA 17+ & 10 MIN

POWSZECHNE PROBLEMY ZDROWOTNE

A) Dopasuj pojecia zwigzane z chorobami do ich definiciji. -
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a) Sytuacja, kiedy chorabzaka&na mazna spotkéa o wiele czsciej niz mozna by s¢
tego spodziewa

b) Stworzenie szkodze innemu stworzeniuyje na lub w nim.

0) Okres czasu poralzy zachorowaniem i zaobserwowaniem symptoméw dhyoro

d) Tworzenie odpornixi przeciwko chorobom i leczenie poprzezcie czynnika
zak&nego i toksyn.

e) Choroby rozprzestrzenigje s¢ na kontynentach i wptywagge na wielu ludzi.

9 Ozywione lub nieaywione substancje, w ktérych czynnik chorobakyje, mnay
Si¢ i w rozny sposoéb sprawiage zdrowi ludzie choryj

B) Napisz czy ponisze zdania g prawdziwe (P) czy fatszywe (F).
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) Organizmy dobre dla ludzj Bazywane mikroorganizmami chorobotworczymi (patoyeni).

) WHO jest skrétem oznaczeym Swiatows Organizaaj Zdrowia.

) Najbardziej szkodligvz substancji uzammiajacych jest narkotyk.

) Optaty za stibe zdrowia g kryterium, ktore ukazuje stan zdrowia jednostegateczéstw.

) Srodki, ktére me@na przedsiwziaé, aby ochrord osote przed chorobamiasnazywane
»ochrorg podstawowy’.

) Palenie jest jedrz pierwszych przyczyn wczesnych zgondwswecie.

) W zdrowym oglywianiu niezlgdne jest troctibiatka, weglowodandw, witamin i mineratow.

) Mdigci 53 jednym ze skutkdéw dziatania alkoholu na systemvoery.

C) Uzupenij wolne miejsca odpowiednimi wyrazami.
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bezpdrednie zakaenie/uzalenienie/bierne palenie/zapaleniatvoby typu B/AIDS/

wzrostérodowiskowe/psychologiczne/otya

............................................... jest definiowana jako nagromadzenie tkakigzczowe.

................................................. - czynnik infekcji rozprzestrzenia;$id osoby chorej do zdrowej

poprzez kontakt.

.............................................. - j&li ktos lubi uzywac¢ substancji chemicznych, takich jak

papierosy, alkohol, narkotyki.

.............................................. $ wynikiem wywania tej samej strzykawki.

. Wi&ciwe i zbalansowangywienie jest bardzo wae w okresie.............oouvvvvviiiiiiiiiiieeeeeeeiiiiens

. Fizyczne, chemiczne i biologiczne czynnikicZYNNIKaMI .........ccooeeviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e

. Pragnienieycia uczuciem, ktérego dwiadcza s uzywajac szkodliwej substancji w stanie
nietrzewym jest definiowane JAKO .................e e eeeeeeeeeeeeiiiiiiinrae e eeeeeeeeeeeeeen.

. Czynna¢ kogas, kto nie pali w miejscu gdzie inne osoba pali papsy jest nazywana
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C)
1- otytas¢

2- bezpérednie zakzenie

3- uzalenienie

4- zapalenie wtroby typu B, AIDS
5- wzrost

6- srodowiskowe

7- psychologiczne

8- bierne palenie



