BIOLOGIA 15+ 30 MIN

PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA

Polecenie: Rozwiaz krzyzowke.Hasto znajduje sie w zielonej kolumnie
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Napoj zakazany do spozycia przez dzieci.
Podjadane najczeSciej przez dzieci miedzy positkami.
Migso 0 duzej zawartosci thuszczu. Uzywane najczeSciej na $niadanie np. do jajecznicy.
Produkowany najczesciej z rzepaku. Moze by¢ roslinny lub zwierzecy.
Jeden ze sktadnikow dania gtownego np. wieprzowe, drobiowe.
Oprocz drobiu tez jest najzdrowszym Zrodiem biatka.
Jest produktem mleczarskim, ktory zawiera zywe kultury bakterii.
Posiada wysoka warto$¢ odzywcza, wynikajaca z zawarto$ci wapnia.
Wywotuje 1zy podczas krojenia.
. Gtowny sktadnik satatek, zamiast warzyw np. kKiwi, gruszka
. Stanowig pokarm dla ludzi i zwierzat np. pomidor, ogorek, satata
. Potprodukt, ktory posiada duza zawartos¢ skrobi. Jest gtbwnym
zrodtem weglowodanow w diecie.
. Roélina, ktorej jadalng czescig jest bulwa.
. Uprawiamy ja dla uzyskania szczuptej sylwetki ciata.
. Ksztattujemy je podczas uprawiania sportu, wytwarzaja cieplo w organizmie i sa
odpowiedzialne za prawidtowg postawe ciala.
16. Jezdzimy nim dla relaksu.

CoNoarRwWNE

ol
N O

el
o b w

* Ktore dwie kategorie w piramidzie zywienia zostaly zamienione miejscami na przestrzeni lat?



ROZWIAZANIA:

1 | Alcohol 2 | Sweets 3 | Bacon 4 | Oils
5 | Meat 6 | Fish 7 | Yoghurts 8 | Milk
9 | Onion 10 | Fruits 11 | Vegetables 12 | Pasta
13 | Potato 14 | Gymnastics 15 | Muscles 16 | Bike

HEALTHY LIFESTYLE

* Produkty zbozowe i Owoce i warzywa




