
   

 

 

� 15 MIN 15+ GODZINA WYCHOWAWCZA 

 

WPISZ W ODPOWIEDNIE MIEJSCA POJĘCIA Z RAMKI. 

 
 

narkomania, nikotynizm, alkoholizm, lekomania,  
siecioholizm, seksoholizm, hazard, anoreksja, pracoholizm 

 
 
 

1. ……………… - uzależnienie od 
Internetu. Osoby najczęściej spędzają 
czas na takich formach rozrywki, jak 
chaty, portale społecznościowe, gry 
online i grupy dyskusyjne. 

2. ……………… - nadużywanie prowadzi 
do zaburzeń relacji rodzinnych, 
problemów w kontaktach z ludźmi, 
problemów finansowych, przemocy 
wobec bliskich czy problemów  
z prawem. 

3. ……………… -  objawia się obsesyjną i 
wewnętrzną potrzebą ciągłego wykony-
wania pracy kosztem innych czynności, 
również rodziny, snu i odpoczynku. 

4. ………………. - nałogowe zażywanie substancji przeciwbólowych, nasennych, 
dopingujących, hormonalnych, uzależniony w miarę rozwoju nałogu musi przyjmować ich 
coraz większe dawki. 

5. ………………. - zachowania o podłożu seksualnym, które mają negatywne skutki dla życia 
społecznego i emocjonalnego danej osoby.  

6. …………… - charakteryzuje się: przymusem zażywania środków odurzających, chęcią 
zdobycia ich za wszelką cenę i wszystkimi sposobami. 

7. ……………….. – uzależnienie od tytoniu, szkodliwe dla organizmu ludzkiego, może 
powodować wiele przewlekłych chorób.  

8. ………………… - związana jest z obsesją wobec swojej masy ciała, polega na unikaniu 
jedzenia. Powoduje poważne problemy emocjonalne oraz fizyczne, które mogą być 
niebezpieczne dla zdrowia i życia. 

9. ………………. – intensywne pragnienie gry, niezdolność do opanowania siłą woli, utrata 
kontroli nad graniem w gry pieniężne np. w pokera, ruletkę, loterie, konkursy audiotele, 
obstawianie w zakładach bukmacherskich. 

 



 

 

Rozwiązanie 

1: siecioholizm, 2: alkoholizm, 3: pracoholizm, 4: lekomania, 5: seksoholizm,  
6: narkomania, 7: nikotynizm, 8: anoreksja, 9:hazard 


