
   

 

� 10 MIN 15+ GODZINA WYCHOWAWCZA 

QUIZ – SPRAWDZAJĄCY WIEDZ Ę. 

Zaznacz prawidłową odpowiedź. 

1. Alkohol jest środkiem:  
a) odurzającym  
b) psychotropowym 

2. Picie alkoholu przez kobiety w ciąży jest:  
a) dozwolone w małych ilościach 
b) absolutnie zabronione 

3. Różne napoje alkoholowe ( piwo, wino, 
wódka) zawierają tę samą substancję 
chemiczną o nazwie: 
a) alkohol etylowy 
b)   alkohol metylowy 

4. Czy w skład dymu tytoniowego wchodzi promieniotwórczy polon oraz trutka na szczury?  
a) tak  
b) nie 

5. W jakim wieku najłatwiej si ę uzależnić?  
a) 14-18 lat  
b) 26-33 lat 

6. W ilu papierosach znajduje się śmiertelna dawka nikotyny? 
a) 13  
b) 20 

7. Ile papierosów musisz wypalić, aby spowodować 
zachwianie rytmu dopływu utlenionej krwi do 
płuc?  
a) 1 
b) 3 

8. Zaznacz zewnętrzne oznaki palenia papierosów?  
a) nieprzyjemny oddech, ziemista cera, pożółkłe 

paznokcie i palce dłoni  
b)   modny wygląd, brak problemów z cerą, lśniące włosy 

9. Ogólnie wiadomo, że palenie papierosów niekorzystnie wpływa na nasze płuca. Jaki jeszcze 
inny organ naszego organizmu niszczy palenie? 
a) serce 
b) nerki 

10. Która z poniższych definicji najtrafniej opisuje dopalacze: można udzielić jednej odpowiedzi.  
a) zalegalizowane, bezpieczniejsze odpowiedniki narkotyków,   
b) nazwa różnego rodzaju produktów zawierających substancje psychoaktywne, których spożycie 

ma na celu wywołanie w organizmie jak najwierniejszego efektu narkotycznego substancji 
zdelegalizowanych. 

11. Barbiturany to środki nasenne. Medycyna sięga jednak po nie coraz rzadziej, ze względu  
na niebezpieczeństwo uzależnienia. 
a) tak 
b) nie 
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