GODZINA WYCHOWAWCZA 14+ D 30 MIN+

ZESTAWY! - GRA

Instrukcje do gry: Karty zawierajnazwy pokarméw, ktore moa pogrupowa po trzy.

Potasuj karty i potd na stole obrazkiem do gory. Zadanie polega naezmaliu trojek
(wskazanie ich) i powiedzenie, co jgcty. Oczywscie mog by¢ rézne rozwizania, nie
tylko te sugerowane pargj, od graczy zaly co zaakceptyj Po znalezieniu trgjki, karty
powinny by zasgpione nowymi, tak dtugo jak jest to mdive. Jezeli wsrdd kart lezgcych na

stole nie mazadnych trojek, mana dotay¢ kilka dodatkowych kart. Zwyercy zostaje

osoba z najwiksz iloscig trojek.

Sugerowane tréjki, w nawiasie wspolny czynnik:

1) brukselka-kapusta-brokut (warzywa kapustowate)

2) pomaracza- cytryna- granat (owoce)

3) marchew- seler- cebula (warzywa)

4) maka-ziemniaki-ry (produkty zawierajce skrobg)

5) woda-sok owocowy- herbata (zdrowe napoje)

6) maka petnoziarnista —ptatki owsiane- iy (pokarmy bogate w btonnik)

7) fasola- groch- soczewicaoy stragczkowe)

8) ser- jogurt- twardg (produkty mleczne)

9) grzyby- wgtrébka- piersi z kurczaka (pokarmy bogate w biatko)

10)midd -winogrona-batonik musli (stodkie jedzenie)

11)chipsy —czekolada mleczna- lody (jedzenie zadiloscia kalorii)

12)ryby- oliwa z oliwek-siemy Iniane (pokarmy zawiergge ttuszcze nienasycone)
13)wedliny-salami-frankfurterki (przetworzone produktygsne, ktorych naley unikat)
14)orzechy- nasiona dyni- migdaty (orzechy oleiste)

15)hamburger-pizza- frytki (niezdrowe jedzenie)

16)cola- napoj energetyczny - kawa (napoje z kafein

Oczywiscie, mana stworzy nowe trojki al liczba kart me by wieksza.
Wskazana jest gra w grupach od 5 do 12eligra cata klasa, nalg stworzy¢ kilka grup.

Karty do wyckcia w zagczniku.



