
   

15+ � 15 MIN INFORMATYKA 

UŻYWANIE KOMPUTERA – SKUTKI ZDROWOTNE  

1. Które z poniższych punktów nie są oznaką uzależnienia od Internetu?  
 

A. Spadek ogólnej aktywności fizycznej. 

B. Somnipatia 

C. Niepewność przy braku połączenia z siecią.  

D. Ignorowanie obowiązków.  

2. Które z poniższych zdań określiłby ś jako prawda, a 
które jako fałsz? Oznacz jako P (prawda), F (fałsz).  

A.   ....... Dorośli powinni być wzorcem właściwego korzystania z Internetu. 

B.  ........ Używanie Internetu musi być wsparte materiałami wizualnymi. 

C.  ........ Należy wspierać świadome korzystanie z Internetu w formalnych i  

 nieformalnych programach edukacyjnych. 

D.  ........ Należy pokazywać techniki grania w gry. 

 

 

 

3. Jaką nazwę nadaje się dla wszystkich komputerów i technologii informacyjnych, które są 
używane do uzyskania danych, ich przechowywania, pracy z nimi, przenoszenia ich z 
jednego miejsca na drugie poprzez sieci? 

A. Technologia informacyjna 

B. Technologia elektryczna 

C. Oprogramowanie 

D. Twardy dysk 

4. Podstawowym elementem informatyki jest ……………… 

5. Podczas korzystania z komputera odległość pomiędzy monitorem a naszymi oczami powinna 
wynosić ………… cm 

6. ……… Dane w Internecie nie powinny być uznawane za wiarygodne źródła. (T/F) 

7. …….. Nie należy ingerować w życie osobiste ludzi poprzez środowisko internetowe. Nie 
powinno być wymiany informacji w tej kwestii. (T/F) 

 

  



Klucz odpowiedzi 

1- C)  

2- A: P; B: P; C: P; D: F 

3- A)  

4- Komputer 

5- 50-60 cm 

6- P 

7- P 

 


