INFORMATYKA 15+ & 15MIN

WPLYW NADMIERNEGO KORZYSTANIA Z KOMPUTERA NA
ZDROWIE PSYCHICZNE

1) Ktére z ponizszych zda jest niepoprawne w odniesieniu do korzystania z koputera? Zaznacz
wiasciwg odpowiedz.

A) Nalezy zachowa odlegta¢ przynajmniej 50-60 cm od
monitora.

B) Nalezy siedzi€ pochylonym do przodu pracigj przed
komputerem.

C) Nalezy tagodnie obchodzisiec z myszl komputerow.

D) Pracujc przy komputerze natg robi¢ czeste przerwy
oraz zapewrti odpoczynek dla oczu.

Przeczytaj ponizsze twierdzenia i napisz “P” jéli zdanie odnosi s¢ do zdrowia psychicznego w
kontekscie uzalenienia od Internetu, lub “F” je §li zdanie jest nieprawdziwe.

2) Korzystanie z komputera urdavia ukrycie swojej
tozsamdci. (.....)

3) Mozna zachowywasi¢ inaqczej i udawakogas innego.

4) Nie ponosi si odpowiedzialnéci za to co pisze sii robi
poprzez Internet. (.....)

5) Normalnie osoba nie jest sama i zamtaniv sobie(.....)

6) Osoby korzystapce duzo z klawiatury powinny uzywaé ..................... klawiatury.

7) Wyjscie zainstalowanego komputera powinno by

8) Ktore z ponizszych zda nie opisuje elementu charakterystycznego dla pracsiedzcej?

A) Nalezy mie¢ oparcie na plecy

B) Nalezy dostosowawysoka¢ siedzenia
C) Fotel/ krzesto powinno ldyergonomiczne
D) Fotel/ krzesto nie powinno bybrotowe

9) Ktdra z ponizszych pozycji jest wi&ciwa, a ktdra nie?



ergonomicznej

uziemiony

D)

1: wiaciwa; 2: nie whaciwa



