
   
 

 

15+ � 10 MIN BIOLOGIA 

 

ZDROWE ODŻYWIANIE 

Wpisując odpowiednią literę, dopasuj które grupy produktów,  wspomagają nasz organizm.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

WŁOSY 

OCZY 

MÓZG 

MIĘŚNIE 

PŁUCA 

KOŚCI 

SKÓRA 

JELITA 

SERCE 

Pomarańcze, mleko 

A B 

Banany, czerwone 

mięso, jajka 
Tuńczyk, łosoś, 

orzechy 

C 

Kukurydza, żółtka 

jaj, marchew 

D 

G H I 

Pomidory Śliwki, jogurt Zielone warzywa,  

fasola, łosoś 

Jagody, łosoś, 

zielona herbata 

E F 

Brokuły, brukselka, 

kapusta pekińska 



 

 

 

Odpowiedzi: 

Włosy  ................ G 

Oczy  .................. C 

Kości  ................. A 

Serce  .................. I 

Jelita  .................. H 

Skóra .................. E 

Płuca ................... F 

Mięśnie  .............. B 

Mózg .................. D 

 


