WYCHOWANIE FIZYCZNE 17+ & 15MIN

WAGA PIERWSZEJ POMOCY

1- Uzupetnij luki wpisuj ac P
(Prawda) lub F (Falsz)

() Zraniona cg¢ ciata jest
przemywana wogl

() Brzegi rany s przetarte o

srodkiem odkaajagcym i
przykryte sterylnym gazikiem po scalenig.si

() Jeeli obce ciato lub dziwna materia znajduje siciele, usuwa gijg natychmiast i rana
jest czysta.

() Jeeli mamy do czynienia z krwotokiem, jest on tamowpoprzez opatrunek z gazikiem.

2- Napisz 4 sposoby przenoszenia poszkodowanej/chorej

osoby. . € ~ af €
. M\/

4-Opisz pierwsz pomoc przy ztamaniu.

5- Opisz pierwsz pomoc w przypadku skrcenia/zwichnicia.

6- Ktory z ponizszych wyrazow nie jest zaliczany do trucizn chemicych?

A) wybielacz B) grzybica C) gaz biotny &ad



KLUCZ ODPOWIEDZI
1. b,D,VY,D

2: Sposob na straka, Technika czterechk;, Krzesto, Ztoty ruch dwomakoma
3: omdlenie

4: Nie powinnémy rusz& poszkodowanej osoby, powismy “naprawt¢” ztamary czgs¢ ciata
poprzez przyleenie dwoch stabilnych elementow. Musimy peagi 0 wiasnym
bezpieczéstwie.

5: Poszkodowana/Chora osoba nie powinnetlea skeconej stopie, nalgy przytozy¢ 16d na
20 minut. Uszkodzona stopa powinn& loyiesiona ponad poziom serca. Oktady z lodu
nalezy robi¢ przez 3 dni co 2-6 godzin.

6:B



