
 

 

 

 

14+ � 15 MIN BIOLOGIA 

ZIOŁA 

I. Napisz nazwy roślin przedstawionych na ilustracjach po. a: polsku; b: łacinie 
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II. Przyporz ądkuj podane zdania do odpowiednich obrazków. 

#   
 A Jest cenione za swoją umiejętność obniżania poziomu złego cholesterol  

(lipoproteiny o niskiej gęstości) 
 B Jest ceniona za swoje właściwości wspomagające trawienie i odświeżające oddech. 
 C Jest ceniona za swoje właściwości ściągające, przeciwastmatyczne, właściwości 

moczopędne, w leczeniu reumatyzmu, kamienia nerek, krwawienia z nosa i 
owrzodzenia jamy ustnej. Jest bogataw witaminy A i C oraz składników 
mineralnych, zwłaszcza żelaza. 

 D Ma działanie uspokajające i jest lekarstwem na ból głowy.  
 E Używana w leczeniu przeziębienia, gorączki, padaczki  czy zatwardzenia. 
 F Od dawna używana jako środek na niestrawność. 
 G Leczy poparzenia, rany. Przyspiesza proces gojenia. 
 H Poprawia pamięć. 
 I W średniowieczu była używana do leczenia problemy jelitowe, ospę i odrę.  Jest 

dobre do leczenia zapalenia spojówek, oparzeń i wyprysków. 
 



 

 

ROZWI ĄZANIA:  

I.  
 

  II.  

# Nazwa polska Nazwa łacińska  list # 
1 lawenda Lavandula augustifolia  A 3 
2 rumianek Chamaemelum nobile  B 7 
3 czosnek Allium sativum  C 4 
4 pokrzywa zwyczajna Urtica dioica  D 1 
5 nagietek lekarski Calendula officinalis  E 8 
6 rozmaryn Rosmarinus officinalis  F 2 
7 mięta Mentha spicata  G 9 
8 szałwia Salvia officinalis  H 6 
9 aloes Aloe vera  I 5 

 


