
  

 

 

 

14+ � 20 MIN BIOLOGIA 

CHOROBY 

W poczekalni u lekarza rozmawia dwóch chorych chłopców. 
Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.  
 Wczoraj po treningu graliśmy w piłkę nożną z kolegami. Później 
poszliśmy na lody. W domu bawiłem się z młodszym bratem. Późnym 
wieczorem, kiedy kładłem się spać poczułem się źle. Bolał mnie 
brzuch i miałem okropne rozwolnienie. W nocy prawie nie spałem. 
Paweł: Rano, podczas ubierania się  zauważyłem malutkie kropki na 
brzuchu. Zobacz, pokażę ci. Teraz już mam ich więcej. Mam 
spuchnięte i bolesne guzki za uszami, w dole i  z boku szyi i na karku. 
Mimo tego, nie boli mnie to. 

Piotr:  Dostałem dziś rano  SMSy od moich dwóch kolegów, że oni 
też mają rozwolnienie. To ciekawe… 

Paweł: Mała siostrzyczka jednego z moich kolegów miała wysypkę 
dwa tygodnie temu. Lekarz powiedział rodzinie, że może widywać się 
teraz ze swoją siostrą, która jest w ciąży.  

Piotr : Mama kazała mi pić dużo herbaty, ale mnie się nic nie chce. Czuję się słabo, nie mam gorączki, ale 
jestem bardzo zmęczony. 
  

I.  Według swojej posiadanej wiedzy spróbuj zdecydować które ze zdań poniżej  pasuje 
odpowiednio do Piotra i Pawła. Wpisz odpowiedni numer zdania przy imieniu. 

Piotr:………………………..                                        Paweł:…………………………. 

1. Choroba nazywa się różyczka, jest chorobą zakaźną. Zaraziłeś się od kogoś. 
2. Zepsute jajka powodują tą chorobę, to zatrucie pokarmowe 
3. Musisz zostać w domu, nie możesz iść do szkoły, dopóki dolegliwości nie miną. 
4. Musisz pić duże ilości płynów i jeść lekkie jedzenie. Jeśli poczujesz się jutro lepiej, możesz iść do 

szkoły.  
5. Musisz bardzo uważać spotykając się z innymi. U rozwijającego się płodu ten patogen może 

wywoływać poważne zmiany.    
6. Ta choroba jest zakaźna, łatwo przenosi się na innych ludzi.   
7. Jeżeli objawy zostały rozpoznane u większej ilości dzieci w nocy, musimy pobrać próbki spożywanego 

jedzenie. Patogen musi zostać wychodowany z jedzenia. Dopiero później można poznać przyczynę 
choroby.  

8. Okres inkubacji może trwać do dwóch tygodni.  
9. Choroba może rozwinąć się w pół dnia. 
10. Dziś powinieneś wypić co najmniej  2,5 litra wody lub herbaty 

aby uniknąć odwodnienia.   
 

II.  Poniższe zdania odnoszą się do różyczki. Zdecyduj czy 
są prawdziwe czy fałszywe. 

1. Dzieci powinny być zaszczepione. 
2. Nie jest to choroba zakaźna.   
3. Jest zakaźna. 
4. Kobiety w wieku rozrodczym, które nie zostały zaszczepione 

na różyczkę powinny zostać zaszczepione. 
5. Bardziej uciążliwa niż przeziębienie.  



 

 

 

Rozwiązanie: 
 

I. Piotr: 2, 4, 7, 9, 10;  Paweł:  1, 3, 5, 6, 8 
II.   
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