
   

 

 

 

İNGİLİZCE 16+ � 35 DK 

SAĞLIK KEL İMELER İ BULMACASI 
Complete the crossword. 
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Yatay: 1: yaralanma, hastalık veya enfeksiyon tedavisi sürecini mümkün olduğunca normalleştirmeye yönelik bir tedavi veya 
tedaviler;3: bir şeylere eklenen şeyler; 6: belirgin hastalıkları önlemek için aşı kullanımı; 7: (kuralları) hastalıkları önlemek için 
kendini ve çevrendeki şeyleri temiz tutma; 8: bir şeyleri iyi muhafaza etme; 9: yiyecek bir şeyler hazırlamak için ihtiyaç duyulan 
yemek öğeleri; 11: yaşam biçiminiz; 13: vücut içinde kanın dolaşımı; 15: bozulmasın veya zarar görmesin diye bir şeyi/birisini 
güvende tutma; 17: mesela, siz öldüğünüzde veya yaralandığınızda, ya da bir şeyi kaybettiğiniz veya ona zarar verdiğinizde 
düzenli para ödediğiniz ve onların da giderleri karşılamayı kabul ettikleri bir şirket ile anlaşma; 19: hoşlandığın bir şeye sahip 
olmaktan veya onu yapmaktan kendini alıkoyma; 20: yediğiniz yiyecekler ve onların sağlığınızı etkileme biçimi; 21: hatta yanlış 
olduğunu bilsen dahi istediğin bir şey yapma isteği; 22: bir kişiyi/nesneyi canlı ve sağlıklı tutmaya yarayan bir madde; 
24: kuruluğunu biraz daha gidermek için vücuda özel bir krem uygulama; 26: özel bir antrenman ya da aktivite yaparak kendini 
hazırlamaya yönelik yaptığınız kısa bir antreman veya bir dizi basit idman; 27: gıda kalori değerinin bir ölçeği (çoğul formu); 28: 
sizi sağlıklı ve güçlü tutan fiziksel ve ruhsal aktivite; 29: vücudun yiyecek istemesi; 30: fiziksel etkinlikler yaparak bir spor 
yarışmasına katılımına hazırlık süreci. 
Aşağı: 2: bir kişi/nesnenin kalitesini veya durumunu daha iyi hale getiren bir değişim; 4: evde yapılan; bir dükkândan satın 
alınamayan; 5: özellikle bir şeyi yapmaktan kendimizi alamadığımız sık sık ve hemen hemen hiç düşünmeden yaptığımız şey; 8: 
özel bir anda hissettiğiniz bir durum; 10: vücut tarafından yakılması için midenizdeki yemeğin sindirim süreci; 12: yemek pişirme 
ve ilaç sanayisinde yaprakları, tohumları vb. kullanılan bitkiler; 14: çalışmıyorken dinlenme ve rahatlama; bunu yapma şekli; 
16: uzun yaşam; kalıcı bir uzun zaman gerçeği; 18: duygusal ve ruhsal ferahlık durumu; 21: bir hastalık veya yarayı iyileştirmek 



 

 

için ilaç kullanma ve tıbbi bakım; birisinin iyi hissetmesi ve görünmesi için yapılan şeyler; 23: bir hastalıktan sonra sağlığın 
iyileşmesine dönüş veya zor bir süreçten sonra normal bir sağlık durumuna kavuşma; 25: bir şeylerin olmasını engelleme veya 
birisinin bir şey yapmasını engelleme.  
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