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SAGLI GIMIZ ICIN NE YAPMALI VEYA YA PMAMALIYIZ?

) Lutfen resimlerle cimleleri eslestiriniz
1) Sigara icmemelisiniz
2) Sahiginiz icin yuksek sesli muzik dinlememelisit
3) Hastanede yuksek sesli kgmamalisini:
4) Abur cubur yememelisin
5) Dislerinizi duzenli fir@lamalisiniz
6) Yeterince su igcmelisiniz.
7) Meyve yemelisiniz
8) Spor yapmalisiniz
9) Yemekten 6nce ve sonra ellerinizi yikamalis
10)Sasuk havalarda siki giyinmeliyi

1) Cumleleri okuyun ve “DOGRU” veya “YANLI §” yazin
Sagligimiz igin

Tavuk ve balik yememelisin ...............

Vitamin almali ve egzersiz yapmalisit...............

Fazla kilo almamalisiniz............

Sut icmelisiniz...............

Gec kalkmalisiniz.............

Yorgun iseniz dinlenmemelisini ...............
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