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ORTAK SAĞLIK SORUNLARI 

A)  Aşağıda hastalıklarla ilgili verilen terimleri ve açıkl amaları, uygun şekilde eşleştiriniz. 

1 PANDEMİ 2 BAĞIŞIKLAMA  3 PARAZİT 4 EPİDEMİ 5 HASTALIK 
KAYNAĞI 6 KULUÇKA 

SÜRESİ 

 

a) 
Bir bulaşıcı hastalığın bir bölgede kısa sürede beklenenden çok sayıda görülmesine 
denir. 

 

b) 
Bir canlıya zarar vererek onun içinde veya üzerinde beslenip yaşayan canlılara 
denir. 

 

c) 
Bir bulaşıcı hastalık etkeninin vücuda girmesiyle hastalık belirtilerinin ortaya 
çıkmasına kadar geçen süreye  denir. 

 

d) 
Bir bulaşıcı etkeni ve toksinleri kullanarak vücutta hastalığa karşı direnç oluşturma 
ve uygulamalara denir. 

 

e) Kıta ya da kıtaları etkileyen salgınlara denir. 
 

f) 
Hastalık etkeninin yaşadığı, ürediği ve çeşitli yollarla sağlam kişilere geçtiği canlı ya 
da cansız maddelere  denir. 

 

B) Aşağıdaki cümleleri doğru ya da yanlış diye cevaplayınız. 

1. (   )  İnsanlara faydalı mikroorganizmalara patojen (hastalık yapan) mikroorganizma denir.   
2. (   )  WHO Dünya sağlık örgütünün kısaltmasıdır. 
3. (   )  Bağımlılık yaratan maddelerden en tehlikeli olanı uyuşturucudur.   
4. (   )  Sağlıkla ilgili harcamalar kişi ve toplum açısından sağlık düzeyini gösteren bir ölçüttür.  
5. (   )  Kişiyi hastalıklardan korumak için alınan önlemler birincil koruma adını alır. 
6. (   )  Dünyadaki erken ölüm nedenleri arasında sigara ön sırada yer almaktadır. 
7. (   )  Sağlıklı beslenme için gerekli olan enerji, protein, karbonhidrat, vitamin ve minerallerden az 

miktarlarda alınması gerekmektedir. 
8. (   )  Bulantı alkolün merkezi sinir sistemine yaptığı etkilerden biridir. 

C) Aşağıdaki boşlukları verilen kavramlardan uygun olanlarla doldur unuz. 

doğrudan bulaşma/ bağımlılık/pasif içicilik/hepatit B/AIDS/ büyüme/çevresel/psikolojik/obezite 

1. Sağlığı bozacak ölçüde vücutta aşırı yağ birikmesi ……………………………….......olarak 
tanımlanmıştır.  

2. Enfeksiyon etkeninin hastadan sağlam kişiye bir aracı olmadan bulaşmasına 
……………………………………….….denir. 

3. Sigara, alkol, uyuşturucu vb. olarak isimlendirilen bu kimyasallara aşırı derecede düşkün 
olmaya……………………………denir. 

4. Uyuşturucu maddelerin aynı enjektörle alınması sonucunda ....................................................... ,  
............................................. gibi  enfeksiyon hastalıkları görülür. 

5. Yeterli ve dengeli beslenme .......................................... dönemlerinde büyük önem taşımaktadır. 
6. Fiziksel, kimyasal ve biyolojik etmenler sağlığa etki eden ................................... etmenlerdendir 
7. Keyif veren zararlı maddelerin aynı duyguyu tekrar yaşamak için alınması isteğine 

……….............…………..…….bağımlılık denir. 
8. Sigara içmeyen bir kişinin içilen ortamda bulunduğunda dumanı solumasına 

……………………….…………denir. 



Cözüm 
 

A) 
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B)  
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C)  
1- obezite 
2- doğrudan bulaşma 
3- bağımlılık 
4- hepatit B,AIDS 
5- büyüme 
6- çevresel 
7- psikolojik 
8- pasif içicilik 

  


