
   

 

 

BİYOLOJİ 15+ � 30 DK 

 

BESİN PİRAM İDİ 

 Yönerge: Bulmacayı tamamlayınız. Şifre yeşil sütunda bulunmaktadır. 

 1             

Kaçınılması 
gereken ürünler! 

  2            

    3          

   4           

Et ve yağ 
ürünleri  

  5            

  6            

     7         

Süt ürünleri     8           

   9           

Meyve ve 
sebzeler 

     10         

  11            

   12           

Tahıllar     13           

    14            

 15             Etkinlik  
  16             

 

1. Çocuklar için yasaklanan bir içecek.  
2. Büyük oranda çocuklar tarafından öğün aralarında yenilir.   
3. Birçok doymuş yağ içeren et. Sık sık omlet yaparken kullanılır.  
4. Ana olarak bir kolza tohumundan üretilir. Sebze veya hayvansal kökenden olabilir.  
5. Ana menünün içeriğinden biri, mesela: domuz eti, kümes hayvanları.  
6. Kümes hayvanlarının dışında en sağlıklı protein kaynağıdır.  
7. Canlı bakteri kültürleri içeren bir süt ürünü.  
8. Kalsiyum içeriğinden dolayı yüksek oranda besin değeri var.   
9.   Soyarken biraz göz yaşarmasına neden olabilir.  
10. Salatanın bir ana malzemesi; sebzeler yerine, mesela: bir kivi, bir armut.  
11.  İnsanlar ve hayvanlar için yetiştirilir: bir domates, bir salatalık, marul.  
12.  Yüksek oranda nişasta içeren bir yarı ürün. Ana bir karbonhidrat kaynağıdır.  
13.  Bir bitki; bir çiçek soğanı yenilebilir bölümüdür.  
14.  Zayıf bir bedene sahip olmak için yaparız.  
15.  Spor yaparken onları şekillendiririz; vücudumuzda bir ılıklık oluştururlar ve 

vücudumuzun uygun bir şekilde dik durmasını sağlarlar. 
16.  Dinlenmek için süreriz.  

 



 

 

Çözüm: 

1 Alcohol 2 Sweets 3 Bacon 4 Oils 

5 Meat 6 Fish 7 Yoghurts 8 Milk 

9 Onion 10 Fruits 11 Vegetables 12 Pasta 

13 Potato 14 Gymnastics 15 Muscles 16 Bike 

 

Şifre:  HEALTHY LIFESTYLE 

 

 


