
   

 

REHBERLİK 15+ �  15 DK 

 

DOĞRU YERLERE KUTU İÇERİSİNDEKİ KEL İMELER İ 
KOYUNUZ 

 
uyuşturucu bağımlılığı , nikotin bağımlılığı, alkolizm, ilaçmanyağı,  

internet bağımlılığı, sekskolik, kumar, iştahsızlık, işkoliklik 
 

 
1. ……………… - bireyler genellikle  

online sohbet odaları, sosyal ağlar, 
online oyunlar ve tartışma grupları 
gibi eğlence  formlarını vakit 
geçirmek  için kullanırlar. 

  
2. ……………… -kötü amaçlı kullanımı 

aile ilişkilerinin bozulmasına, kişiler 
arası ilişkilerin bozulmasına, finansal 
sorunlara, akrabalara şiddete veya 
kanuna karşı olma durumlarına neden 
olabilir.  

3. ……………… -  bütün diğer 
aktivitelerden, aileden, uyku ve 
dinlenmeden ödün verme pahasına 
tutkulu ve içten sürekli çalışma isteği olarak görülür. 

4. ………………. – alışkanlık olarak ağrıkesici, uyku verici, neşelendirici veya hormonal 
haplar kullanma. Bağımlı kişi bağımlılığın artmasıyla artan dozda kullanmak zorunda 
kalır. 

5.  ………………. – bir kişinin sosyal ve  duygusal yaşamında olumsuz sonuçlara neden 
olan cinsel içerikli davranış. 

 
6. …………… - şöyle karakterize edilir:ilaç kullanma zorunluluğu hissetme, her ne pahasına 

olursa olsun veya hangi yolla olursa olsun onu elde etme arzusu. 
 

7. ………….. – insan vücuduna zarar veren ve pek çok kronik hastalığa neden olan  bir tütün 
bağımlılığı. 

 
8. ………………… - bir kişinin kilo verme  tutkusuyla bağlantılı olarak yemekten 

kaçınmasıdır. Sağlık ve yaşama zarar veren ciddi duygusal ve fiziksel sorunlara neden 
olabilir. 

 
9. ………………. – yoğun oynama  tutkusu, isteği yönetememe ,örneğin nakitle oynanan 

poker, rulet, piyango oyunları, TV oyunları, spor oyunları üzerine bahis oyunları 
oynamada kontrolün kaybedilmesi.  



CEVAPLAR: 

 1.Internet Bağımlılığı, 2.Aalkolizm, 3. İşkoliklik, 4. Ilaç manyaklığı,  
5. Sekskolik, 6. Uyuşturucu bağımlılığı, 7. Nicotin bağımlılığı, 8. İştahsızlık, 9. Kumar 
 

 


