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SINAV – ÖĞRENCİLERİN BİLGİLERİNİ ÖLÇME 

Doğru cevabı seçin. 
 

1. Alkol:  
a) bir sarhoş edici  
b) bir psikoaktif maddedir 

2. Hamilelikte alkol tüketimi:  
a) küçük oranlarda izin verilir 
b) tamamen yasaktır 

3. Farklı alkoller aynı kimyasal maddeyi 
içerirler (bira, şarap, votka): 
a) etanol 
b) metil 

4. Sigara dumanı radyoaktif polonyum ve fare zehri içerir mi?  
a) evet  
b) hayır  

5. Bağımlılık için hangi yaş kolaydır?  
a) 14-18 yaşları   
b) 26-33 yaşları 

6. Kaç tane sigara öldürücü bir dozda nikotin içerir? 
a) 13  
b) 20 

7. Günde kaç sigara içilirse akciğerlere taşınan oksijenli kanın akışı bir ritim 
bozukluğuna neden olur?  
a) 1 
b) 3 

8. Sigara içmenin dış göstergelerini gösterin?  
a) kötü koku, soluk ten, sararmış tırnaklar ve 

parmaklar  
b) şık görünüm, ciltle ilgili sorun olmaması, 

parlak saç  
9. Sigara içmenin ciğerlerimize olumsuz bir 
şekilde etki ettiği çok iyi biliniyor.  Sigara 
içmenin zarar verdiği diğer organ da 
hangisidir? 
a) kalp 
b) böbrekler  

10.  Aşağıdakilerden hangisi çıkışlar tanımını en iyi tanımlar: siz sadece bir cevap verin.  
a) yasal, uyuşturuculardan daha güvenli,   
b) Tüketimi yasal olmayan maddelerin narkotik etkileri gibi yakından vücutta üretmeyi 

amaçlayan psikoaktif maddeleri içeren çeşitli ürün türlerinin adları. 
11. Uyku hapları yatıştırıcıdırlar. İlaç bağımlılık yapmasından dolayı daha az sıklıkla 

ulaşır.  
a) evet  
b) hayır  
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