
   

 

 

 

BİYOLOJİ 15+ �10 DK 

SAĞLIKLI BESLENME  

Organizmamızı destekleyen  ürünlerin hangileri olduklarını eşleştirmek için uygun bir 
harf yazınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

SAÇ 

GÖZL

BEYİN 

KASLAR  

AKCİĞER

KEMİKLE

CİLT  

BAĞIRSAK 

KALP  

Ton balığı, somon 

balığı, fındık 

C 

mısır, , yumurta 
sarısı,havuç 

D 

G H I 

domates erik, yoğurt Yeşil sebzeler,  

fasulye,somon 

balığı 

Yaban mersini, 

somon balığı,yeşil 

çay 

E F 

brokoli, Brüksel 

lahanası, 

lahanapekińska 

portakal,süt 

A B 

muz, kırmızı et , 

yumurta 



 

 

 

CEVAPLAR: 

SAÇ :  ........................ G 
GÖZLER : ................. C 
KEMİKLER: ............. A 
KALP : ...................... I 
BAĞIRSAKLAR: ..... H 
CİLT :  ...................... E 
AKCİĞERLER:  ....... F 
KASLAR: ................. B 
BEYİN : .................... D 

 


