
 BEDEN EĞİTİMİ 17+ � 15 DK 

YAŞAM İÇİN İLK YARDIMIN ÖNEM İ 

 
1- Açık yaralarda ilk yardım (D / Y) 

doldurunuz 

(   ) Yaralı bölge bol su ile yıkanır. 

(   )  Kesik yaranın kenarları antiseptikle 
silerek ve yara ağzının birleştirdikten 
sonra steril bezle üstü örtülür. 

(   )  Vücuda yabancı cisim batmışsa bu cisim 
hemen çıkarılır ve yara temizlenir. 

(   )  Büyük kanamalarda yaralı bölgeye gazlı bezle 
bası uygulanır. 

 
2- Hasta taşımanın tekniklerinin 4 tanesini yazınız. 

 

 

3- Beyine giden kanın kısa sürede azalması ya da durması sonucu kişide …………….. 
durumu meydana gelir.  

4- Kırıklarda ilk yardımı yazınız.  

 
 

 

 

5- Çarpma ve burkulmalarda ilk yardımı yazınız. 

 

 

6- Aşağıdakilerden hangisi kimyasal zehirlenme çeşidi değildir? 

A) Çamaşır suyu  B) Mantar    C) Metan Gazı  D) Karbon Monoksit  

  



ÇÖZÜM 

1:  D, D, Y, D 

2: İtfaiyeci tekniği, İki elle altın beşik yöntemi, Sandalye ile taşıma yöntemi, Dört elle 
taşıma tekniği  

3:  bayılma  
 

Kendi güvenliğimiz ve yaralının güvenliği sağlanmalı. Kırık bölgeyi eldeki materyallerle 
2 yanından sabitlemeliyiz. 

5: Burkulan ayağın üstüne hastayı bastırmamalıyız. Buz uygulaması 20 dk. Bir bezin 
üzerinden yapılmalı. Burkulan bölge kalp seviyesinden yukarıda tutulmalı. Burkulan 
bölge buz uygulaması 2 – 6 saatleri arasında 3 gün uygulanmalı 

 
6: B 

          


