
  BİYOLOJİ 14+ � 20 DK 

 

HASTALIKLAR  

Doktorun bekleme odasında iki hasta genç konuşuyorlar. 
Okuma parçasını okuyup soruları cevaplayınız. 

Peter: Dün antrenmandan sonra arkadaşlarımla futbol oynadım. 
Daha sonra dondurma salonuna dondurma yemeğe gittik. Evde 
küçük erkek kardeşimle oynadım. Kısa süre sonra uyumaya gittim ve 
kendimi kötü hissetmeye başladım. Karnımda bir ağrı vardı ve  çok 
kötü ishal oldum. Gece boyunca neredeyse hiç uyumadım. 

Paul: Sabah karnımda küçük kırmızı noktalar olduğunu fark 
ettiğimde kıyafetlerimi giyiyordum. Bak, sana göstereyim. Şimdi 
daha fazla var. Kulaklarımın arkasında, boynumun aşağı doğru iki 
tarafında ve ensemde şişkinlikler ve acı veren yumrular var. Ama 
ağrım yok. 

Peter: Sabah iki arkadaşımdan da ishal oldukları mesajlarını aldım. 
İlginç….. 

Paul: İki hafta önce arkadaşlarımdan birisinin küçük kız kardeşinin kaşıntısı vardı. Doktora göre 
hamile olan kardeşi ile bir araya gelmemesi gerekiyormuş. 

Peter: Annem bol miktarda çay içmemi söyledi ama hiç bir şey içmeyi canım istemiyor. Berbat 
hissediyorum. Ateşim yok , ama çok yorgunum. 

I.  Daha önceki bilgelere dayanarak Peter ve Paul için aşağıdakilerden hangisinin en uygun 
olduğuna karar vermeye çalışınız. İfade numaralarıyla cevap veriniz! 

   Peter:………………………..                                        Paul:…………………………. 

1. Hastalık bulaşıcı bir hastalık olan Alman Kızamığı (Rubella)dır. Birisinden kapabilirsiniz. 
2. Çürümüş yumurtalar hastalığa neden olmuş olabilir, gıda zehirlenmesi olmuş olabilirsiniz. 
3. Evde kalmanız, şikayetleriniz varken okula gitmemeniz gereklidir. 
4. Bol miktarda sıvı içmeli ve hazmı kolay besinler yemelisiniz. Yarına kadar daha iyi 

hissederseniz, okula gitmenize izin verilecektir. 
5. İnsanlarla bir araya geldiğinizde çok dikkatli olmalısınız. Eğer bir bayan hamileyse, gelişmekte 

olan fetüste bu patojen virüs ciddi anomalilere neden olabilir. 
6. Bu hastalık bulaşıcıdır, kişilerden kişilere bulaşır. 
7. Aynı belirtiler gece boyunca bir kaç çocukta teşhis edildiği için,  daha önceden tüketilmiş olan 

yiyeceklerden numuneler almalıyız. Fotojen yiyecek içerisinde gelişmiş olmalı. Hastalığın sebebi 
bundan sonra bulunabilir. 

8. Hastalık kuluçka dönemi iki haftaya kadar uzayabilir. 
9. Hastalık yarım gün içerisinde gelişebilir. 
10. Susuz kalmamak için bugün en az 2.5 lt maden suyu veya çay 

içmelisiniz. 

II.  A şağıdaki ifadeler Rubella (Alman Kızamığı) ile ilgilidir. 
Doğru  veya yanlış olduklarına karar verin.  

1. Çocuklar bağışıklık kazandırılmalı(aşılanmalı)dır. 
2. Bulaşıcı bir hastalık değildir  
3. Bulaşıcıdır. 
4. Alman Kızamığına karşın aşı olmamış çocuk sahibi olma 

yaşında olan bayanlar aşılanmalıdır. 
5. Yaygın soğuk algınlığından daha kötüdür. 

 

 



Çözüm: 
 

I. Peter: 2, 4, 7, 9, 10;      Paul:  1, 3, 5, 6, 8 
II.   
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