
Tydzień Zdrowego Trybu Życia

20-24 marca 2017r.

Dziś zadbaj o zdrowie, byś nie musiał o nim marzyć, gdy będziesz w niemocy.

~ Pliniusz Starszy



Działania w ramach projektu:

Wystawa prac dotyczących zdrowego trybu życia

Konkurs „Aktywność fizyczna”

Warsztaty z terapeutką A. Walancik

Pokaz udzielania pierwszej pomocy

Manekin Challenge

Akcja pt. „Oddajmy krew”

Wykłady na temat zdrowego trybu życia z dr T.Gębką

Zajęcia z podróżnikiem M. Kurcem



Wystawa prac dotyczących zdrowego trybu 

życia, autorstwa Aleksandry Pieloszczyk.

Cały tydzień



Konkurs „Aktywność fizyczna” przeprowadzany przez zespół 

nauczycieli wychowania fizycznego oraz Samorząd Uczniowski. 

Cały tydzień



„Promowanie zdrowego trybu życia”

warsztaty z terapeutką Panią A. Walancik

20 i 23 marca 2017r.



„Ratuj – pierwsza pomoc przedmedyczna”

Pokaz udzielania pierwszej pomocy.

21 marca 2017r.



„Manekin Challange”

21 marca 2017r.



Akcja pt. „Oddajmy krew”

22 marca 2017r.



Wykłady na temat zdrowego trybu życia 

prowadzone przez dr T.Gębkę

22 marca 2017r.



Zajęcia z podróżnikiem p. M. Kurcem

24 marca 2017r.



Organizatorzy:

Lider grupy – Aleksandra Pieloszczyk

•Michalina Gumińska

•Julia Zbaradzka

•Jacek Ceglarek

•Szymon Żelichowski

•Karol Kłonowski

•Szymon Boruciński

•Damian Porczyński



Opiekun projektu:

Pani mgr Emilia Skrzypa



Serdeczne podziękowania dla:

•Pani mgr Małgorzaty Limanówki

•Pana mgr Aleksandra Lizaka

•Pani mgr Karoliny Kubowicz

•Pana inż. Krzysztofa Pawlaczyka

•Pana mgr Grzegorza Michasiuka

•Pana mgr Rafała Kaliciaka

•Pana mgr Marka Łągiewczyka

•Pani mgr Agnieszki Jabłońskiej

•Pani mgr Lilli Kość

•Pani mgr Hanny Chmury



Dziękujemy za uwagę.


