
TydzieŒ Zdrowego Trybu ŧycia

20-24 marca 2017r.

DziŖ zadbaj o zdrowie, byŖ nie musiaĠ o nim marzyļ, gdy bńdziesz w niemocy.

~ Pliniusz Starszy



DziaĠania w ramach projektu:

Wystawa prac dotyczĺcych zdrowego trybu Ţycia

Konkurs ăAktywnoŖļ fizycznaó

Warsztaty z terapeutkĺ A. Walancik

Pokaz udzielania pierwszej pomocy

Manekin Challenge

Akcja pt. ăOddajmy krewó

WykĠady na temat zdrowego trybu Ţycia z dr T.Gńbkĺ

Zajńcia z podr·Ţnikiem M. Kurcem



Wystawa prac dotyczĺcych zdrowego trybu 

Ţycia, autorstwa Aleksandry Pieloszczyk.

CaĠy tydzieŌ



Konkurs ăAktywnoŖļ fizycznaó przeprowadzany przez zesp·Ġ 

nauczycieli wychowania fizycznego oraz Samorzĺd Uczniowski. 

CaĠy tydzieŌ



ăPromowanie zdrowego trybu Ţyciaó

warsztaty z terapeutkĺ Paniĺ A. Walancik

20 i 23 marca 2017r.



ăRatuj ðpierwsza pomoc przedmedycznaó

Pokaz udzielania pierwszej pomocy.

21 marca 2017r.



ăManekin Challangeó

21 marca 2017r.



Akcja pt. ăOddajmy krewó

22 marca 2017r.



WykĠady na temat zdrowego trybu Ţycia 

prowadzone przez dr T.Gńbkń

22 marca 2017r.



Zajńcia z podr·Ţnikiem p. M. Kurcem

24 marca 2017r.



Organizatorzy:

Lider grupy ðAleksandra Pieloszczyk

ÅMichalina GumiŌska

ÅJulia Zbaradzka

ÅJacek Ceglarek

ÅSzymon šelichowski

ÅKarol KĠonowski

ÅSzymon BoruciŌski

ÅDamian PorczyŌski


