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,Sto lat, sto lat niech Zyjq,
Zyja Nam! Niech Zyjg Nam!
A Kto? Srodowiskowy Dom
Samopomocy!”.

Kochani, z oRazji 10-lecia
[nosci  Srodowiskowego ~Domu
omocy, Zyczymy Wam

usmiechow, bo nic i nikt nie ma wigkszej
sity w sobie, jesli nie potrafi spojrzec na
Swiat i na drugiego czfowieRa
z  uSmiechem. Wiary, z Rtdrq gory
przeniesiecie, ale przede wszystkim
takiej wiary, Ktora pozwoli spetniac sig
marzeniom. Bliskosci drugiej osoby, aby
waszym  lustrem byty oczy drugiego
cztowieka, oraz powodzenia w dalszej
pracy, Ktdra jest motywacjq dla wielu
ludzi.

ZSP Nr 1 w Chojnie
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Uczestnicy i pracownicy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Chojnie

»Poczucie wlasnej godnosci mozna osiagna¢ tylko w pracy i tylko w walce”

F. Dostojewski
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i rowniez

Dziatamy juz dekade...

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chojnie dziala juz
dziesi¢¢ lat. JesteSmy dziennym osrodkiem wsparcia dla osob
z  zaburzeniami  psychicznymi oraz dla  osob
niepelnosprawnych intelektualnie, ktore wymagaja wsparcia
w przezwycigzaniu trudno$ci dnia codziennego.

Dziatamy pr¢znie, zwiedzamy kraj, zdobywamy medale,
puchary, organizujemy wiele spotkan integracyjnych,
Przegladow Tworczosci Osob Niepelnosprawnych oraz
uczestniczymy w wielu imprezach organizowanych przez
naszych Przyjaciél. Wspolpracujemy z wieloma placéwkami
dla os6b niepelnosprawnych, instytucjami, z najmniejszymi
mieszkancami naszego miasta, uczniami szkoty podstawowe;j,
gimnazjum oraz mtodzieza z ZSP Nr 1.

W 2008 i 2009 roku bralismy udziat w Festiwalu
Twoérczosci Osob Niepetnosprawnych pt. ,,Tworczosé nie
zna barier”, ktérego organizatorem jest Stowarzyszenie
,» TECZA”. Rywalizacja byla ogromna, r6znorodna tematyka
wystegpow  scenicznych, jednak MY okazaliSmy sig
bezkonkurencyjni, zajeliSmy I miejsce zdobywajac nagrode
pieni¢zna oraz wysokiej klasy laptopa.

Spetnity si¢ rowniez nasze marzenia, w 2009 roku
nagralismy kolejna ptyte z koledami i pastoratkami. Srodki na
realizacje tego marzenia otrzymali$my z Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej z zakresu funkcjonowania Sieci oparcia
spotecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi. Wraz
z grupa wokalna ,,LUZ” z CK w Chojnie nagraliSmy ptytg
pt. ,,.Swieta, §wieta” cz. II. W tym samym roku uzyskalismy
nominacj¢ do statuetki ,BOCIANA”
I otrzymaliSmy wyrdznienie Starosty gryfinskiego za
promocje powiatu W Kkategorii ,,Zawsze  pomocny
ludziom”.

Po raz kolejny przystapilismy do konkursu ogloszonego
przez  Ministerstwo Pracy i Polityki  Spolecznej
i otrzymaliSmy dofinansowanie na dziatanie promujace
tworczo$¢ osob niepetnosprawnych ,,My tez potrafimy”.
W  ramach realizacji tego projektu  stworzyliSmy
przedstawienie pt. ,Historia Tarzana” w wykonaniu
integracyjnej grupy teatralnej, w sktad ktorej wchodza
podopieczni Srodowiskowego Domu Samopomocy oraz
przedszkolaki.

Kazdego dnia tryskamy energia, mamy duzo fajnych
pomystow, dlatego to miejsce jest takie wyjatkowe.
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Mingto dziesigc lat
Wywiad z panig Malgorzata Korzeniec — kierownikiem
Mineto juz dziesigc lat, Srodowiskowego Domu Samopomocy w Chojnie
Odkad zmienif sie nasz Swiat.
Weszlismy tu na chwilg
I zostaniemy juz na zawsze.
Dla nas to bezpieczna przystar,

Gdy na zewngtrz zawierucha.

- Czy mogtaby Pani opowiedziec, jak

- zaczela sie wspélpraca z Srodowiskowym
Domem Samopomocy?

- Pierwszy kontakt nastapit wiele lat temu

Dla nas to Dom Rodzinny, + w Srodowiskowym Domu Samopomocy
W Rtorym nigdy sig nie nudziny. . w Witnicy. Juz wtedy wiedzialam, co chce
Tutaj gramy i Spiewamy, robi¢. Poczatkowo chcialam pracowacd

{7 ludZzmi starszymi, ale wyszto, jak wyszto
- bardzo 1lubi¢ moja pracg 1 nie
zamienitabym jej na zadna inna.

Zawsze zajecie mamy.
W Chojnie wszyscy nas juz znajq,
Mamy nadzieje, Ze cho¢ troche kRochajq.

Emilkg ($0s) | -  Jakie byly Pani odczucia, kiedy rozpoczynata Pani prace
z ludzmi niepetnosprawnymi?
- Nigdy nie balam si¢ pracowa¢ z Iudzmi niepetnosprawnymi. Moja praca wymaga duzo -cierpliwosci
1 wyrozumiatosci, a czasem poswiecen nie oczekujac nic w zamian. Czasem musimy znie$¢ to, ze podopieczny ma zty
dzien, a mysl, ze jutro nastanie nowy dzien i bgdzie lepszy, napawa optymizmem.

- Nie miala Pani Zadnych obaw?

- Zawsze istnieja jakie$ obawy. Kiedy przysztam tu do pracy pierwszy raz, musiatam si¢ oswoi¢ z nowym miejscem
I otoczeniem, przede wszystkim pozna¢ nowych podopiecznych. Trwalo to jakies dwa tygodnie. Ale nie miatam
wigkszych obaw.

- A jak idq przygotowywania do jubileuszowej imprezy?

- Przygotowywania zmierzaja ku koncowi. Wszyscy sa troszeczke podenerwowani, bo jest to okraglta rocznica. Ale
zespot jest Swietnie zgrany i1 wszystko zawsze staramy sie robi¢ perfekcyjnie, dopia¢ na ostatni guzik. Zakupilismy
materialy, szyjemy stroje ale na ten temat nic wigcej nie powiem, bo jest to jubileuszowa niespodzianka, powiem tylko
tyle, ze organizowane przez nas przedstawienia z roku na rok wypadaja coraz lepie;.

- To moze takie pytanie na koniec: jakie jest Pani hobby?
- Hobby? Nie mam szczegélnych zainteresowan. Ale bardzo lubig¢ czyta¢ ksiazki, jezdzi¢ rowerem, ogodlnie
przebywac na $wiezym powietrzu, dobry film i spotkania z przyjaciotmi.

Pytania zadawata Maria Koladynska

»Zycie jest jak pudetko czekoladek. Nigdy nie wiesz, co ci si¢ trafi.”

Id¢ ulica. Jest jesien — wyjatkowo tadna, nie zadna plucha. Na pierwszej tawce siedza zakochani (ale ich tu
duzo!). Patrze dalej i widze dwie babcie. Trzecia tawka — jakas wyjatkowo uSmiechnigta osoba — kobieta. Jednak jej
wzrok jakby uciekat, gtowa przekrzywiona i nie tak ubrana... Wida¢ dzisiaj zycie zaserwowato mi rozne czekoladki. ..

Kazdego dnia na swojej drodze spotykamy rézne sytuacje, réozne osoby — niespodziewane, zaskakujace,
ekscytujace, nieprawdopodobne. Bodzcem na nasza reakcje sa ludzie. Gdy widze osobg niepelnosprawna, to jak si¢
zachowujg? Utamek sekundy staje si¢ dla mnie wiecznoscia. Myslg sobie — kurczg, a kim ja jestem? Czy czasem ja, dla
tej osoby nie staje sie¢ kims$... niecodziennym (w jej tego stowa znaczeniu)? Problem naszej tolerancji i akceptacji jest
znany od dawna, lecz tak naprawdg nic z nim nie robimy, a gdy dochodzi do spotkania pomigdzy mna, a osoba
niepetnosprawna, powstaje dziwna sytuacja — cO mam robi¢? Okreslamy siebie (mam na mysli tu zdrowa psychicznie
I fizycznie kobietg i mezczyzng) za normalnych. Mowiac tak doktadamy cegietke do naszego muru, ktory izoluje nas
od reszty ludzi. Gtosne hasta o globalizacji i uniformizacji dotycza jedynie pewnej grupy osob. Zrzeszamy si¢ na tle
klasy, podworkowych znajomych — zrzeszmy sig na tle calej szkoty. Usmiechamy si¢ do babci siedzacej na tawce —
usmiechnijmy si¢ 1 do dziecka z zespotem Downa.

Marta Krzeminska
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