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1. Wprowadzenie.

Czasy, w ktorych zyjemy charakteryzuja si¢ przys$pieszonym tempem przemian, ktorych
jednym z wyrazéw jest wzrost ilosci i wagi zachowan destrukcyjnych mlodziezy, rowniez
w ramach zycia szkolnego.

Aby przeciwdziata¢ temu zjawisku, konieczne jest podejmowanie na terenie szkoly
wielopoziomowych dziatan profilaktycznych obejmujacych cate srodowisko szkolne.
Profilaktyke rozumie si¢ jako proces wspierajacy zdrowie fizyczne i psychiczne poprzez
pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia oraz
W nabywaniu umiej¢tnosci przeciwdziatania tym zagrozeniom.

Program profilaktyki jest wynikiem diagnozy problemow wystepujacych
w spotecznosci lokalnej i potrzeb srodowiska uczniow, rodzicéw i nauczycieli.

W dziataniach profilaktycznych skupiamy si¢ na profilaktyce stopnia pierwszego
i drugiego.
Profilaktyka pierwszego stopnia polega na promowaniu zdrowego stylu zycia
i zapobieganiu zagrozeniom, w szczeg6lnosci na rozwijaniu umiej¢tnosci radzenia sobie
z wymogami zycia. Dziatania te skierowane sa do calej spotecznos$ci uczniowskiej,
nauczycieli 1 pracownikow szkoty, do rodzicow ucznidw. Realizuja je wszyscy nauczyciele,
pracownicy szkoty 1 rodzice.
Profilaktyka drugiego stopnia to dziatania skierowane do uczniéw podwyzszonego ryzyka
dysfunkcyjnosci majace na celu pomoc im w redukcji tego ryzyka. Te formg profilaktyki
realizuja nauczyciele, pedagog szkolny 1 specjalisci wspotpracujacy ze szkota.

Program ma charakter $rodowiskowy, bo objeto nim wszystkie osoby tworzace

srodowisko szkolne.

2. Podstawa prawna programu.
Prawo do wilaczania w wychowanie programoéw profilaktycznych daja szkolom
rozporzadzenia 1 ustawy.
1. Rozporzadzenie MENiS z dnia 31 stycznia 2002 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szko6t
2. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r.
3. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi.



Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii.
Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych.

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty.

3. Cele programu.

1.
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Stworzenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania szkoty.

Stworzenie warunkow powstania szkoty wolnej od uzaleznien.

Aktywizacja srodowiska szkolnego w zakresie oddziatywan profilaktycznych.
Promowanie zdrowego stylu zycia.

Dostarczenie informacji na temat zagrozen.

Wskazanie mozliwosci unikania zagrozen i sposobow radzenia sobie z nimi.
Ksztaltowanie wlasciwego zachowania ucznioéw.

Utrwalanie postaw 1 zachowan spotecznych warunkujacych prawidtowy rozwo;j.

Zapewnienie mtodziezy pomocy wychowawczej 1 terapeutyczne;.

10. Wspieranie rodzicéw w procesie wychowania.

4. Strategie dzialan profilaktycznych.

1.

Strategia informacyjna — jej celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na
temat skutkow zachowah ryzykownych 1 tym samym umozliwienie dokonywania
racjonalnego wyboru.
Stosowane metody:

- pogadanka,

- spotkanie ze specijalista,

- prezentacja filmu,

- wycieczka tematyczna,

- praca w oparciu o tekst,

- prezentacja teatralna itp.



2. Strategia edukacyjna — jej celem jest pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci

zyciowych, tj. nawiazywaniu kontaktow z ludzmi, radzenia sobie ze stresem,

rozwiazywanie konfliktow wewngtrznych, przeciwstawianie si¢ naciskom otoczenia.

Stosowane metody:

dyskusje,

przedstawienia,

realizacja znanych programow edukacyjnych,
symulacje roznych sytuacji zyciowych,

burza mozgow,

rysunki,

praca w malych grupach,

gry i zabawy dydaktyczne,

drama,

uroczystosci itp.

3. Strategia alternatyw — pomoc w zaspokajaniu potrzeby sukcesu, przynaleznosci,

satysfakcji zyciowej poprzez zaangazowanie w dziatalno$¢ artystyczna, spoteczna,

sportowa.

Metody dziatan:

kola zainteresowan,
wycieczKki,

konkursy,

zajecia 1 zawody sportowe,

wystawy i prezentacje prac itp.

4. Strategia interwencyjna — pomoc uczniom w rozwiazywaniu problemow, wspieranie

w sytuacjach kryzysowych.

Stosowane metody:

interwencja w Srodowisku szkolnym ucznia,

pomoc psychologiczna, pedagogiczna (prowadzona przez specjalistg),

terapia specjalistyczna indywidualna, grupowa (prowadzona przez specjaliste).



5. Dzialania szkoly w zakresie profilaktyki pierwszego stopnia.

a) Dzialania skierowane do mlodziezy.

STRATEGIA INFORMACYJNA

- ulatwia uczniom wejscie w spoleczno$¢ szkolna poprzez znajomos$¢ regulaminow,
- dostarcza wiedzy o skutkach uzaleznien, wyjasnia mechanizm uzaleznienia,
- umozliwia przejsécie od roli odbiorcy do aktywnego uczestnika warsztatow,

zadania

Forma realizacji

Zapoznanie z obowigzujacymi
regulaminami

-zapoznanie uczniow na godzinach wychowawczych
ze Statutem Szkoty, WSO, Programem
Wychowawczym, Planem pracy wychowawczej,
Szkolnym Programem Profilaktyki.

-zapoznanie na lekcjach organizacyjnych z PSO,
regulaminami pracowni, wymaganiami
edukacyjnymi,

-zawarcie umow i kontraktow (np. dotyczacych zasad
usprawiedliwiania niecobecnosci)

Podnoszenie poziomu
swiadomosci 1 kultury prawne;j
ucznidw 1 wyrabianie nawyku
poszanowania prawa.

-godziny wychowawcze, dotyczace praw

1 obowiazkow uczniow,

-lekcje historii 1 WOS dotyczace praw cztowieka,
-spotkania z przedstawicielami sadu 1 Policji na temat
prawnej odpowiedzialnosci mtodziezy,
-aktualizowanie zapisOw prawa wewnatrzszkolnego
przy wspotudziale przedstawicieli samorzadu
uczniowskiego,

Zapoznanie z zagrozeniami XXI
wieku.

- przedstawienie mtodziezy zagrozen zwiazanych

z zazywaniem ,,dopalaczy”,

-godziny wychowawcze o motywach siggania po
srodki uzalezniajace,

-godziny wychowawcze o spotecznych,
ekonomicznych i psychicznych skutkach uzaleznien,
-godziny wychowawcze z pielggniarka szkolna

na temat higieny,

-godziny wychowawcze, lekcje biologii dotyczace
zasad wlasciwego odzywiania si¢ (omdOwienie
anoreksji, bulimii)

-gazetki tematyczne dotyczace zagrozen,

-projekcje filmow,

-przedstawienia o tematyce profilaktycznej,
-organizowanie akcji antyuzaleznieniowych np. Dzien
wolny od uzaleznien, Dzien bez papierosa,




Tworzenie bezpiecznego, wolnego | -zapoznanie uczniéw z punktami statutu dotyczacymi
od uzaleznien $rodowiska zakazu uzywania srodkdéw uzalezniajacych i
wychowawczego szkoty. opuszczania szkoty podczas zajec lekcyjnych,
-systematyczne kontrole terenu szkoty, toalet

1 pomieszczen szkoty w ramach dyzuréw nauczycieli,
-egzekwowanie od uczniow posiadania
identyfikatorow,

-przestrzeganie zakazu zazywania srodkow
uzalezniajacych podczas wszystkich imprez
szkolnych,

STRATEGIA EDUKACYJNA

- wspiera rozw0j osobowy ucznia,

- obejmuje dziatania zorientowane na wlasciwy wybor, rozwijanie $wiadomosci i
Samaooceny,

- zaklada, ze jednostka dobrze przystosowana i dobrze radzaca sobie z trudno$ciami
bedzie zdolna do podejmowania racjonalnych decyzji,

- przygotowuje miodych ludzi do radzenia sobie z negatywna presja rowiesnikow,

- ksztaltuje postawy asertywnosci, uczy méwienia ,,nie”, wyrazania wtasnych opinii
1 oczekiwan oraz dobierania sobie przyjaciot,

Zadania Formy realizacji
Przeciwdziatanie 1. Warsztaty i zabawy integracyjno-adaptacyjne w klasach
sytuacjom stresowym. pierwszych.

2. Spotkania z pedagogiem i psychologiem szkolnym.

3. Realizacja godzin wychowawczych na temat efektywnego uczenia

sig.

Organizowanie pomocy kolezenskie;j.

Wykorzystywanie elementow motywacji w systemie oceniania.

6. Rozpoznawanie sytuacji rodzinnej ucznia poprzez ankiety,
wywiady, spotkania z rodzicami.

7. Przedstawianie trudnych sytuacji, probleméow zdrowotnych,
adaptacyjnych, edukacyjnych miodziezy na posiedzeniach RP,
zespotu wychowawczego.

8. Wspdlpraca wychowawcow z MOPS.

9. Opieka nad uczniami posiadajacymi opinig Poradni P.-P.

10.Wspomaganie uczniow i ich rodzicow w nawiazaniu kontaktu

z Poradnia P.-P.
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Ksztaltowanie i 1. Organizowanie imprez klasowych w celu blizszego poznania sig.
wzmacnianie poczucia |2. Godziny wychowawcze o zainteresowaniach i planach uczniow.
wlasnej wartosci, 3. Eksponowanie na forum klasy i szkoty osiagni¢¢ naukowych,
budowanie postaw sportowych i artystycznych uczniéw.

empatii i zaufania 4. Organizowanie kot zainteresowan, konkurséw umozliwiajacych

uczniom rozwijanie talentow, zainteresowan, uzdolnien.
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. Tworzenie uroczystosci 1 imprez szkolnych wedtug pomystow
uczniow.
. Tworzenie planow wychowawczych przy wspotudziale uczniow.

Lamanie stereotypow —
fatszywych przekonan
0 rzeczywistosci.

. Organizowanie na godzinach wychowawczych debat klasowych nt.
a) roli mediéw w ksztattowaniu negatywnych wzorcéw zachowan —
uczenie krytycznego stosunku do mediow,

b) spotecznych i zdrowotnych skutkéw uzaleznien.

. Przeksztaltcanie przekonan normatywnych na prawdziwe poprzez
rzetelne przekazywanie danych, organizowanie przedsigwzig¢
tamiacych stereotypy (np. zabawa szkolna bez papierosow itp.)

Doskonalenie
umiejetnosci
interpersonalnych.

. Godziny wychowawcze dotyczace komunikacji werbalnej 1
pozawerbalnej.

. Zapoznanie uczniéw na godzinach wychowawczych lub zajeciach
z pedagogiem lub psychologiem z zasadami skutecznej
komunikacji.

. Realizacja zasad skutecznej komunikacji na wszystkich zajgciach
lekcyjnych.

. Godziny wychowawcze dotyczace zasad poprawnego
rozwiazywania konfliktow.

. Godziny wychowawcze lub tematy na lekcjach religii o hierarchii
wartosSci, idealach.

. Dyskusje na jezyku polskim o wzorcach osobowych w literaturze.

Ksztaltowanie
asertywnych postaw
wobec srodkoéw
uzalezniajacych.
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. Prowadzenie na godzinach wychowawczych warsztatow zachowan
asertywnych.

. Realizacja na godzinach wychowawczych tematoéw o systemie
wartosci, ksztaltowaniu charakteru itp.

. Spotkania z psychologiem, pedagogiem, osobami pracujacymi z
mtodzieza uzalezniona.

. Realizacja profilaktycznych programéw edukacyjnych.

. Spotkania z przedstawicielami Policji. Pogadanki na temat skutkow
prawnych zazywania srodkow odurzajacych.

Ksztattowanie postaw
tolerancji.
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. Udziat w konkursach o r6znych narodach i ich kulturach.

. Dyskutowanie o problematyce tolerancji na godzinach
wychowawczych, religii, wychowaniu do zycia w rodzinie itp.

. Gazetki tematyczne, konkursy plastyczne.

Ksztattowanie:
-odpowiedzialno$ci za
siebie i innych, za
podejmowane decyzje i
zachowania,
-spotecznej
uzytecznosci.

. Godziny wychowawcze na temat wlasciwych wyborow.

. Dziatalno$¢ w organizacjach szkolnych i pozaszkolnych.

. Zachecanie do pomocy kolezenskiej.

. Angazowanie miodziezy w dziatalno$¢ charytatywna (zbidrka
odziezy, kwesty pienigzne).

Przygotowanie do
zdawania egzaminOw.

. Realizacja tematyki ,,Jak zda¢ egzamin™ na wszystkich
przedmiotach maturalnych.

. Udziat w Dniach Otwartych Uczelni.

. Spotkania z doradca zawodowym z Poradni P.-P.




4. Wyjazdy mtodziezy do Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej w Szczecinie.

Zapoznanie z 1. Godziny wychowawcze na temat radzenia sobie ze stresem.
technikami 2. Zajgcia z pedagogiem lub psychologiem na temat metod
relaksacyjnymi, relaksacyjnych.

redukujacymi napigcie
przed egzaminami.

STRATEGIA ALTERNATYW

- koncentruje si¢ na tym co zdrowe, przyjemne i stuzy mtodemu cztowiekowi,

- pozwala podejmowac nowa aktywnos¢, sprawdzi¢ si¢ w dziedzinach wybranych,

- dziatania sa zr6znicowane tak, aby dostosowac¢ je do specyfiki potrzeb i mozliwosci
uczniow,

- organizuje i wskazuje "bezpieczne" zagospodarowanie czasu wolnego,

- jest skuteczna, bo angazuje mtodziez w ich przygotowanie,

- nazywana jest czg¢sto profilaktyka ukryta, bowiem nie zawsze kojarzy si¢ mtodziezy z
uzaleznieniem,

Zajgcia sportowe. 1.Zajecia wychowania fizycznego w salach gimnastycznych i
na boiskach szkolnych.

2.Sportowe rozgrywki migdzyklasowe 1 migdzyszkolne w pitke
siatkowa, koszykowa i nozna.

3. Klasowe wycieczki rowerowe i biwaki.

4. Organizowanie Dnia Sportu.

Zajecia pozalekcyjne. 1. Kota przedmiotowe.

2. SKS.

3.Zajg¢cia przygotowawcze do matury dla uczniow klas
maturalnych.

4. Indywidualne przygotowanie uczniéw do olimpiad

1 konkursow.

Organizacja imprez 1. Biwaki, wycieczki klasowe.
masowych. 2. Wyjazdy na spektakle teatralne i filmowe.
3. Organizowanie dyskotek klasowych i zabaw ,,wolnych” od
uzaleznien.

4. Dzien wolny od uzaleznien- udziat mtodziezy np.
w happeningu o zdrowiu.
5. Organizacja szkolnej wigilii, Dnia Ziemi, Dnia Europy,
Swieta Drzewa, ...

. Dziatalnos¢ SU.

. Redagowanie szkolnej gazety ,,Widry”.

. Dziatalno$¢ Klubu Alternatywy Mtodziezowe;.
. Szkolny Klub Wolontariusza.

. Szkolny Klub Honorowych Dawcow Krwi.

Praca w organizacjach
dziatajacych w szkole.
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. Udziat w olimpiadach przedmiotowych.

. Udziat w konkursach wiedzy.

. Udzial w zawodach sportowych.

. Organizacja i udzial w r6znorodnych konkursach
wewnatrzszkolnych, szkolnych, powiatowych,
wojewodzkich, ...

Organizacja i
propagowanie olimpiad,
konkurséw i1 zawodow.
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Zapobieganie problemom | 1. Organizowanie pomocy kolezenskiej.

W nhauce. . Konsultacje nauczycieli przedmiotow.

3. Opieka pedagoga i wychowawcy nad osobami

posiadajacymi opini¢ P.P.-P.

4. Systematyczne informowanie rodzicéw o postepach
W nauce.

. Godziny wychowawcze na temat ,,Jak si¢ uczyc¢”.

. Indywidualizowanie nauczania.

. Motywowanie ucznidéw do nauki.
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Redukcja problemow 1. Wspétpraca pedagoga i wychowawcdoéw z Osrodkami
wynikajacych z Pomocy Spoleczne;.

niedostatku spotecznego. |2. Zwolnienia ze sktadek na ubezpieczenie i Rad¢ Rodzicow.
3.0rganizacja kiermaszow ksiazek.

OCZEKIWANE EFEKTY DZIALALNOSCI PROFILAKTYCZNEJ PIERWSZEGO
STOPNIA.

Uczniowie maja szeroka wiedz¢ o:

1. Problemie uzaleznien, bezposrednich i odlegtych ich skutkach.

2. Zwiazkach migdzy odurzeniem a innymi chorobami, np. AIDS.

3. Niebezpieczenstwie jednoczesnego uzywania srodkow chemicznych, lekéw i
alkoholu.

4. Wplywie srodkow odurzajacych na rézne formy aktywnos$ci cztowieka (nauka, praca,
sport)

5. Skutkach prawnych, spotecznych i ekonomicznych uzywania srodkéw odurzajacych.

6. Placéwkach interwencyjnych dla os6b zagrozonych lub uzaleznionych.

7. Placowkach i formach pomocy mlodziezy.

8. Prawach ucznia i cztowieka.

9. Mozliwosciach alternatywnych spedzania czasu wolnego.

10. Aktach prawnych regulujacych zycie szkoty

Zmiany w postawach i zachowaniu.
Uczen:

11. Dysponuje umiejgtnoscia przeciwstawiania sig presji do uzywania srodkow
odurzajacych.

12. Zachowuje abstynencje do poszczegolnych lub wszystkich srodkéw odurzajacych

13. Dba o wlasne bezpieczenstwo.



14. Nawiazuje przyjazn z roéwiesnikami zachowujacymi wolno$¢ od srodkow
odurzajacych.

15. Przyjat prawidtowa postawg wobec uzywania $Srodkow odurzajacych.

16. Zmienit postawg wobec odurzajacych si¢ réwiesnikow.

17. Ma poczucie poczucia wlasnej wartosci i wie, jak pracowac nad jej podnoszeniem.

18. Posiada prawidtowa motywacj¢ do pokonywania trudnosci.

19. Zna zasady dobrej komunikacji.

20. Potrafi okresli¢ i nazwac pozytywne i negatywne emocje.

21. Rozumie, czym jest stres i wie, jak sobie z nim radzi¢.

22. Zna sposoby rozwiazywania konfliktow.

23. Rozumie istot¢ zachowan asertywnych.

Aktywnos$¢ alternatywna uczniow.
Uczen:

24. Wiacza sig do realizacji programéw profilaktycznych i dzialan interwencyjnych.

25. Angazuje si¢ w programy wsparcia rowiesniczego i pomocy kolezenskie;j.

26. Podejmuje dzialania o charakterze wolontarystycznym.

27. Uczestniczy w formach aktywnos$ci wykluczajacych uzywanie srodkéw odurzajacych.
28. Petni funkcje spoteczne w szkole.

Pozytywne zmiany w funkcjonowaniu szkolnym.
Uczen:

29. Osiaga pozytywne wyniki w nauce.

30. Podejmuje wartosciowe cele edukacyjne, np. turnieje, olimpiady, konkursy, studia

31. Uczestniczy w zajgciach sportowych i innych nadobowiazkowych dziataniach
pozalekcyjnych.

32. Nie opuszcza zajgc szkolnych.

33. Przestrzega postanowien statutu.

b) Dzialania skierowane do Rodzicow.

Zadania Formy realizacji
Informowanie o: 1. Zapoznanie ze Statutem Szkoty, WSO, Programem
- pracy szkoty i jej Wychowawczym, Regulaminem Szkolnym i
regulaminach, informowanie o organizacji roku szkolnego, planach
-funkcjonowaniu dziecka w lekcji, dziatalnosci kotek, terminach wywiadowek.
szkole. 2. Informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu na

spotkaniach z rodzicami.
3. Przekazywanie co dwa miesiace poprzez dzienniczek
ucznia informacji o wynikach w nauce, frekwenciji.
4. Rozmowy telefoniczne z rodzicami.




5. Wizyty w domu ucznia.

6. Prezentacja prac i wynikow mlodziezy podczas zebran
rodzicow.

7. Umozliwienie rodzicom korzystania z dziennika
elektronicznego.

Wilaczanie rodzicéw do pracy
szkoty.

1.Przy tworzeniu programow i planéw wychowawczych

uzyskiwanie od rodzicow informacji dotyczacych ich
potrzeb i oczekiwan.

2. Spotkania z wychowawcami (indywidualne i grupowe).

3. Rozpoznawanie oczekiwan rodzicow (ankiety).

4. Korzystanie z pomocy rodzicéw - ekspertow.

5. Pomoc rodzicéw przy organizacji imprez klasowych i
szkolnych.

6. Zapraszanie rodzicOw na imprezy szkolne i klasowe.

Doskonalenie wiedzy i
umiejetnosci z zakresu
wychowania i profilaktyki.

1. Spotkania z pracownikami instytucji dziatajacymi na
rzecz dzieci i rodzin.

2. Pedagogizacja rodzicOw na temat zagrozen zwiazanych
z zazywaniem przez mlodziez ,,dopalaczy”.

3. Spotkania z pracownikami Policji, Sadu, P.P.-P.

4. Zajecia z profilaktyki uzaleznien — pedagog,

wychowawcy, pracownicy P.P.-P., przedstawiciel

Policji.

Zajecia, warsztaty zgodnie z zapotrzebowaniem.

6. Wskazanie (stuzenie) literatury pedagogiczno-

psychologiczna.

Indywidualne spotkania z wychowawca, pedagogiem.

Spotkania rodzicow z dyrektorem szkoty.

9. Wykorzystywanie wiedzy rodzicow - ekspertow na
spotkaniach z rodzicami.

o

®

¢) Dzialania skierowane do nauczycieli.

Zadania

Formy realizacji

State doskonalenie umiejgtnosci
wychowawczych i
profilaktycznych.

1. Organizowanie rad szkoleniowych dotyczacych
profilaktyki zazywania przez mlodziez srodkow
psychoaktywnych — narkotykoéw, dopalaczy.

2. Poznawanie przepisOw okreslajacych prace
wychowawcza 1 profilaktyczna szkoty.

3. Pomoc przy opracowaniach klasowych planow

profilaktycznych.

Pokazowe lekcje dotyczace profilaktyki.

Wskazanie literatury pedagogiczno-psychologicznej.

ok




6. Stuzenie konspektami do pracy profilaktyczne;.

Propagowanie kursow i szkolen |1. Informowanie o kursach, szkoleniach w pokoju

dotyczacych profilaktyki. nauczycielskim.

2. Informowanie o formach doskonalenia podczas rad

pedagogicznych i szkoleniach z zakresu profilaktyki..

Diagnozowanie potrzeb w zakresie doskonalenia.

Mobilizacja do udziatu w kursach.

Promowanie nauczycieli doskonalacych si¢ w

wychowaniu i profilaktyce.

6. Zachgcanie do tworzenia wlasnych programow
profilaktycznych.

ok w

Spotkania z pracownikami 1. Spotkania z pracownikami :
instytucji dziatajacych na rzecz |-P.P.- P.
dzieci. -Sadu dla Nieletnich

-Policji

-pracujacymi z mlodzieza uzalezniona.

Wspieranie wychowawcow w 1. Spotkania wychowawcow z pedagogiem i psychologiem

ich dziataniach wychowawczo- w celu rozwiazywania probleméw wychowawczych

profilaktycznych. w klasach.

2. Praca w zespotach samoksztalceniowych — zespotach
przedmiotowych, zespole wychowawczym.

6. Dzialania szkoly w zakresie profilaktyki drugiego stopnia.

Dziatania profilaktyczne stopnia drugiego odnosza si¢ do 0sob z grup podwyzszonego
ryzyka. Zaliczamy do nich osoby, ktore:
a) zyja w ztych warunkach ekonomicznych,
b) wychowywane sa w rodzinach patologicznych,
c) doswiadczyly przemocy fizycznej i psychicznej,
d) doswiadczyly przez dluzszy czas bolu fizycznego (choroby, urazy) oraz u ktorych
pojawity si¢ w zachowaniu juz takie objawy jak:
- wagary,
- zachowania agresywne, postugiwanie si¢ wulgaryzmami,
- porzucenie szkoty,
- podejmowaly proby samobdjcze,
- utrzymuja kontakty z rowiesnikami odurzajacymi si¢ lub z grupami, w
ktérych, norma sa zachowania dysfunkcyjne,
- maja za soba proby ze srodkami odurzajacymi,
- podjely zbyt wezesnie inicjacj¢ seksualna,
W przypadku stwierdzenia zachowan nagannych (na podstawie rozmowy z wychowawca,
uczniem, wizyty domowej) pedagog lub dyrektor szkoty podejmuja dziatania zmierzajace do
zminimalizowania ich skutkow, przezwyci¢zania zachowan destrukcyjnych 1 obnizenia
prawdopodobienstwa wystapienia ich w przysztosci (tzw. profilaktyka objawowa)




Sa to:
a)

b)

c)

dziatania interwencyjne (kierowanie do specjalistycznych poradni, lekarzy, na zajecia
grup terapeutycznych),

nagany dyrektora lub wychowawcy - maja powstrzymaé zachowanie sprzeczne
Znormami regulaminowymi 1 wplyna¢ na poprawg¢ postgpowania ucznia
naruszajacego te normy,

przegrupowanie indywidualne i zbiorowe (chodzi o rozbicie grupy nieformalnej
np. zmiana klasy, szkoty).

W ramach wczesnej interwencji bezposrednie dziatania prowadzi:

a)

b)
c)
d)
e)

pedagog szkolny (indywidualne rozmowy, wspétpraca z rodzina, z wychowawca
klasy, kierowanie do specjalistycznych poradni),

grupa rowiesnicza (pomoc w nauce, wsparcie itp.),

profesjonali$ci (pracownicy instytucji dzialajacych na rzecz dzieci i rodziny),

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

Sad dla Nieletnich.

7. Obowiazki os0b odpowiedzialnych za realizacj¢ programu.

Obowiazki dyrektora:

1.

N

oA W

®

10.
11.

12.
13.
14.

15.

Zna przyczyny 1 sygnaly ostrzegawcze siggania po Srodki uzalezniajace przez
uczniow.

Dazy do integracji grona pedagogicznego, Rady Szkoty, SU i ich wspotpracy
w procesie profilaktyki.

Zna osoby 1 instytucje (z adresami 1 telefonami) pracujacymi na rzecz dzieci i rodziny.
Planuje rady szkoleniowe z zakresu profilaktyki.

Analizuje mozliwosci szkoly w dziedzinie realizacji programu.

Ustala zasady postepowania w przypadku wystgpowania problemow uzaleznienia
I nieprzestrzegania statutu (wspoOtpraca z gronem pedagogicznym, pedagogiem,
specjalistami spoza szkoty).

Kontroluje realizacj¢ programu profilaktyki w szkole i dba o wlasciwy podziat
obowiazkow w jego ramach oraz o systematyczne dokumentowanie jego realizacji
(wpis w dziennikach wychowawcy, pedagoga).

Zna przepisy prawne dotyczace dzialalnosci profilaktyki szkoty.

Podejmuje ostateczna decyzjg wobec ucznidw, ktorzy posiadaja, rozprowadzaja,
odurzaja si¢ sSrodkami uzalezniajacymi lub nie przestrzegaja statutu szkoty.

Nie lekcewazy sygnatéw o potrzebie pomocy uczniom.

Aprobuje alternatywne formy spedzania czasu wolnego 1 mobilizuje nauczycieli
I uczniow.

Dazy do stworzenia wokot szkoty stref wolnych od srodkow uzalezniajacych.

Promuje nauczycieli doskonalacych si¢ w zakresie wychowania i profilaktyki.

Sprzyja pozytywnym relacjom nauczyciel - uczen, migdzy uczniami oraz nauczyciel -
rodzic.

Wspiera finansowo dzialania profilaktyczne na miar¢ mozliwosci szkoty.



Obowiazki pedagoga szkolnego:

N

~No

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

Wspottworzy program profilaktyczny szkoty. Dba o jego ewaluacje.
Prowadzi diagnozg zagrozen mtodziezy w srodowisku szkolnym i poza nim.
Informuje Rade Pedagogiczna o sytuacji wychowawczej w szkole i zagrozeniach oraz
o problemach mtodziezy.
Prowadzi szkolenia Rady Pedagogicznej na temat uzaleznien, profilaktyki, zagrozen,
itp.
Prowadzi pedagogizacje rodzicow dotyczaca adaptacji klas I, profilaktyki uzaleznien,
komunikacji.
Prowadzi warsztaty i spotkania w klasach.
Zaprasza ekspertoOw spoza szkoty na zajgcia, spotkania i warsztaty.
Jest wspolorganizatorem roznych akcji na terenie szkoty promujacych zdrowy styl
zycia.
Dba o promocj¢ zdrowego zycia, alternatywne formy spgdzania czasu wolnego (PCK,
wolontariat, gazetki, konkursy).
Nie lekcewazy sygnatéw o potrzebie pomocy uczniom.
Dba o strefe wolna od uzaleznien wokot szkoty.
Wspétpracuje z instytucjami pracujacymi na rzecz rodziny i dzieci.
Rozpoznaje potrzeby ekonomiczne uczniow i pracuje w Komisji Stypendialnej.
Propaguje tresci i programy profilaktyczne.
Jest liderem w zakresie profilaktyki w szkole.
Systematycznie doskonali si¢ w zakresie wychowania i1 profilaktyki oraz pomocy
uczniom.
Wspotpracuje z rodzicami poprzez:

a) indywidualne spotkania i porady,

b) zajgcia pedagogizacji rodzicow,

c) informowanie o mozliwosciach uzyskania pomocy specjalistyczne;.

Obowiazki nauczycieli (nauczycieli wychowawcow):

1.

N

NGO~ W

10.

Poszerzaja wiedz¢ na temat Srodkoéw uzalezniajacych, zagrozen milodziezy, zasad
komunikacji i rozwiazywania problemow (zdobywaja kompetencje w zakresie
profilaktyki).

Znaja bardzo dobrze plan profilaktyki szkoty 1 uwzgledniaja go w swoich
przedmiotach, planach wychowawcy klasy.

Zapoznaja uczniow klasy i rodzicoOw z zamierzeniami profilaktycznymi na dany rok.
Uczestnicza w radach szkoleniowych dotyczacych zagrozen mtodziezy.

Staraja si¢ wprowadza¢ programy profilaktyczne dla ucznidow i1 rodzicow.

Uwaznie obserwuja swoich uczniow i reaguja na pierwsze niepokojace objawy.

Znaja Ssrodowisko rodzinne uczniow.

Utrzymuja staty kontakt z rodzicami, pedagogiem i informujq ich o wynikach nauce
i sytuacji wychowawczej (palenie, picie, agresywne zachowanie, wagary, oceny
niedostateczne).

Prowadza '"pedagogizacj¢" rodzicow 1 wlaczaja ich do realizacji programu
profilaktycznego.

Nie sa "pobtazliwi", ale zachowuja dyskrecj¢ co ulatwia uczniowi funkcjonowanie
w szkole.



11. Dziataja zgodnie z Kodeksem Praw Ucznia, z Konwencja o Prawach Dziecka.

12. Wspdtpracuja z pedagogiem.

13. Dostarczaja wzorcéw konstruktywnego stylu zycia.

14. Pozyskuja ucznidéw i rodzicow do uczestnictwa w dzialaniach profilaktycznych.

15. Utrzymuja osobowe relacje z uczniami (poprzez konsultacje, indywidualne rozmowy,
organizacje pomocy kolezenskiej w nauce).

16. Sa dyskretni, ale i ostrozni.

Obowiazki rodzicow:

Uczestnicza we wszystkich spotkaniach organizowanych przez szkolg.
Reaguja na kazde wezwanie do szkoty.
Znaja program wychowawczy i profilaktyki szkoty i wyrazaja o nim swoje opinie.
Zdobywaja wiedzg na temat potrzeb dzieci, zagrozen wieku dojrzewania i sposobow
przeciwdziatania im.
Dostarczaja wzordow konstruktywnego stylu zycia dzieciom.
Uczestnicza w pedagogizacji i programach profilaktycznych skierowanych
do rodzicow.
7. Wlaczaja si¢ aktywnie w zycie klasy poprzez:
a) udziat w realizacji godzin wychowawczych,
b) udzialt w imprezach kulturalnych i wycieczkach klasowych.
8. Zdobywaja rzetelna wiedz¢ na temat Srodkow odurzajacych, potrafia rozpoznaé
sygnaty ostrzegawcze.
9. Dbaja o dobry kontrakt z dzieckiem.

el N =
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8. Ewaluacja programu.

Oceny efektow realizacji Programu profilaktyki szkolnej, obok biezacego
monitorowania, dokonuje si¢ w trakcie posiedzen RP — podsumowujacych prace
W pierwszym i drugim potroczu roku szkolnego. Wynikajace z oceny wnioski, przekazywane
sa do wiadomosci Rady Szkoty i SU. Ocenie podlegaja nastepujace elementy programu:

- funkcjonowanie pomocy pedagogicznej,

- tematyka pedagogizacji rodzicow ucznidéw na spotkaniach z wychowawcami klas,

- realizacja zalecen zawartych w orzeczeniach poradni PP oraz poradni specjalistycznych,

- realizacja tematyki profilaktyki zawartych w planach pracy wychowawcow klas,

- udziat nauczycieli w formach zewngtrznego doskonalenia zawodowego z zakresu
profilaktyki,

- problematyka profilaktyki w ramach WDN-u,

- innowacje i projekty wychowawcze w zakresie profilaktyki,

- realizacja programéw profilaktycznych,

- wystgpowanie czynnikdw, rodzajow i przyczyn zachowan ryzykownych,

- wystepowanie czynnikoéw chroniacych.

Ewaluacje prowadzi wicedyrektor, pedagog szkolny i zespot wychowawczy.



Ewaluacja dzieli si¢ na:

1. Ksztatcaca - skupiajaca si¢ na poprawie i wzmacnianiu programu nie tylko w fazie
poczatkowej, ale w kazdym momencie jego realizacji. Ma ona odpowiedzie¢ na pytania czy
nalezy dokona¢ biezacych korekt okreslonych czesci programu? Informacji dostarczaja tu
obserwacje, ankiety, wywiady, rozmowy indywidualne, hospitacje, zapisy w dokumentaciji,
dane statystyczne, itp.

2. Podsumowujaca - prowadzona jest przez pedagoga szkolnego, wicedyrektora i zespot

wychowawczy. Przygotowuje on:

- obszary, ktore podlega¢ beda ewaluacji,

- narzgdzia gromadzenia poszczeg6dlnych informacji,
- analizg zebranych informacji,

- ustala kierunki dalszego dziatania,

- informuje o wynikach ewaluacji.



