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Tak oto skonczyla sie trwajaca ponad dwa miesiace przepustka, tysiace oséb

znow wrocito do szkot.

Bylo to nieuniknione. W tym roku uczniéw nie ochronit nawet kalendarz, ktory
sprawial, ze przez ostanie pare lat, pierwszy dzien szkoty wypadal w pdzniejszych niz
1. wrze$nia dniach.

Nad krajem zawisly czarne chmury, a zal, ciemnos§¢ 1 trwoga wlaly sie w serca
mlodych §miertelnych. Tak oto zlowieszcze budynki lypia na nich wzrokiem okien, sze-
rza kly swych balustrad, a nieskonczenie dlugie, niczym w najgorszych koszmarach ko-
rytarze wypelniaja sie nauczycielami, ktorzy czekaja, aby wyssa¢ mlodziencza energie.
Swiat, przed ktorym instynktownie uciekamy 1 tak nas dopada.

Niech otuchy doda wam cytat z ,,Boskiej komedii” Dantego:

»

ssPorzuécie wszelkq nadzieje, ktorzy tu wchodzicie

Zespol redakeyjny zyczy wszystkim, aby ten rok szkolny byl

naprawde niezapomniany, przyniost wiele sukceséow i rado-

$ci, a przede wszystkim, aby szybko minal i zeby znowu byly

wakacje!




=

Wi COR

s, o
wr
=

Kartki 7

17 wrzesnia o godzinie 17:00 odbyty sig¢ nasze otrzg-
siny zorganizowane przez klasg III ,,a” . Na samym
poczatku starsi uczniowie kazali ustawi¢ si¢ nam
w dwoch rzedach, jedni malowali na policzkach ko-
cie wasy, drudzy przy wejsciu dzielili czosnkiem z
chili lub cebula. Zdecydowatam si¢ na czosnek, ale
po chwili zalowatam, bo ten zaczal okropnie piec,
wigc od razu pobiegtam do stolika z napojami. Po
chwili pieczenie zaczelo ustgpowac, wigc zajeliSmy
miejsca i otworzyliSmy okna na osciez, wiecie z ja-
kiego powodu! Nastepnie przyszedt czas na slubowa-
nie. Wszystkich to rozbawito, poniewaz kazali nam
przytozy¢ lewa reke do serca a prawa podnies¢ do
gory. Wygladato to dos$¢ oficjalnie, ale slubowanie
bylo przekomiczne! Nastgpnie by przypieczetowac to
iz jesteSmy prawdziwymi kotami, trzecioklasisci dali

nam po miseczce mleka.

,Zloty czas”

Zloto tanczy wokol mnie

Daje sie porwac tej nieustajacej muzyce
Jestem jak one

Plyniemy muzyka

Latam jak motyl po krainie wirujacego stonca.

Wiatr otula przyjemnych chtodem nocy
Ja nadal wiruje wsérod burzy teczy
Straznik nocy obserwuje nasz blogi taniec
Whplataja sie w moje rozwichrzone wlosy
Czuje ich lekkosé, wolnosé

Plona jak stulistne réze

Mienia sie jak gwiazdy w poSwiacie ksiezyca
Trzymam je w dloniach

Delikatnie po nich stapam

Lesny dywan piesci moje stopy

Muzyka koi zmysty

I tak dni, miesiace...

...do konca $wiata...

I po koncu $wiata. Réza

kalendarza

Mielismy je wypi¢ bez uzycia rak na kolanach , oczy-
wiscie kto byl ostatni musial zjes¢ czosnek, wigc
wszyscy zabrali si¢ do pracy. Pdzniej bralismy udziat
w  wielu konkurencjach, ktore wymyslita III ,,a”.
W przerwach migdzy konkursami bawilismy sig przy
muzyce. Prawdziwy pokaz data Patrycja, ktéra bez
wahania poprosita do tanca naszego wychowawce. 111
,»a” zadzwonita po pizze¢, wigc na chwilg impreze za-
trzymano, bySmy mogli co$ zje$¢. Posztam wraz z pa-
roma osobami na korytarz, gdzie na gitarach gralo
dwoch chtopcow. Przytaczylismy sie do nich by razem
pospiewac. Impreza zakonczyla si¢ okoto godziny
20:00, lecz III ,,a” musiata jeszcze zosta¢, poniewaz
zostawiliSmy po sobie i konkurencjach okropny bata-
gan. Otrzgsiny podobaty mi sig, naprawde warto byto
zosta¢ po lekcjach. Wielkie podzigkowania dla klasy
11 ,,a”. Wlozyli wiele pracy by impreza wypalita.

Weronika




Przeciez to nie moja wina,
ze mieszkam na wsij!

Ja, corka rolnika, od dziecka wycho-
wana na wsi. Oni, potomkowie biznesme-
noéw, dzieci centréow handlowych. Mieszczu-
chy. Ludzie mieszkajacy w wiekszych mia-
stach strasznie sie panosza, co gorsza, uwa-
zajq sie za lepszych od ludzi mieszkajacych
na wsi lub w malych miasteczkach. Oczywi-
Scie nie moge zaprzeczy¢ temu, ze ludzie
z prowincji maja trudniej, jednak nie do
konca tak jest.

Kazdemu moze sie wydawac, ze oso-
by z prowincji, to totalne niedorajdy, pozba-
wione dostepu do Swiata. A guzik prawda!
Owszem, na wsl nie ma centrOw handlo-
wych, kin czy tez aquaparkow.
W dzisiejszych czasach ludzie potrzebuja
takich rozrywek. Lecz dzieci 1 mlodziez na
wsi tez maja swoje zabawy. W mojej wiosce
na przyktad jest $wietlica. Jest tam duza
sala, w ktorej moga odbywac sie rézne im-
prezy, sa tam ,piltkarzyki’, stél do ping—
ponga. W drugiej sali sa komputery z doste-
pem do Internetu, sprzet muzyczny, wiele
gier planszowych. Dzieci chetnie spedzaja
tu wolny czas. Mamy réwniez boisko do pil-
ki noznej, gdzie latem rozgrywane sa me-
cze. Jednak czasem kazdy chcialby pojechac
do kina czy na wieksze zakupy do miasta.
,Wiesniaki” tez chca sie cywilizowac...

Nie moge zaprzeczy¢ rowniez temu,
ze czesto mamy trudnosci z dostaniem sie
do miasta. Ci, co maja samochody nie maja
wiekszego problemu, jednak ludzie nie po-
siadajacy takiego udogodnienia, jakim jest
samochdd, musza tluc sie autobusami, kto-
rym czesto zdarza sie nie dojechaé¢ do nie-
ktéorych miejscowosci.

(A =
© @
RS

o

Najgorzej jest zima — kiedy spadnie
duzo $niegu, utworza sie zaspy. Wtedy nie
ma praktycznie mozliwosci wydostania sie
z wioski. Pamietam, 6 lat temu byla sroga
zima. M¢j brat stracil przytomno$é, tracili-
Smy go, a pogotowie mialo problem z doje-
chaniem do nas... To jest wlasnie chyba ten
najwiekszy minus, ze wszedzie jest stad da-
leko...

Nie moge nie wspomnie¢ o tym, jak
,miastow1” traktuja ludzi z prowincji. Moja
kuzynka, gdy dostata sie do liceum w Szcze-
cinie, na poczatku roku spotkata sie z nie-
milg niespodzianka. Dziewczeta z miasta
stwierdzily, ze ,nie beda rozmawiaé, ani
w ogoéle zadawac sie z wieSniakami”. Wiec
Ania zostala sama... Dopiero po czasie nie-
sympatyczne kolezanki zmienily swoje na-
stawienie do mojej kuzynki. Straszna sytu-
acja, prawda?

Chciatabym zaapelowaé do mieszczu-
chow, ze ludzie z prowincji tez moga by¢ in-
teligentni, kulturalni, czasem nawet bar-
dziej niz ci z miasta. Nie mozna wiec twier-
dzié, ze jesteSmy catkowicie pozbawieni kul-
tury, elit... Jeszcze niedawno ci ludzie, kto-
rzy mieli taka mozliwo§¢, uciekali ze wsi do
miasta, aby lepiej zy¢. Teraz jest odwrotnie.
Mieszkancy miasta wracaja na wies, aby
dozy¢ spokojnej starosci, aby odpoczaé z da-
la od zgietku 1 hatasu miasta.

Wiec, Drogie Mieszczuchy, zadajcie
sobie pytanie, w czym jesteSmy gorsi od
was? Odpowiedzcie sobie na nie z czystym
sumieniem. Ja powiem tylko tyle — za nic
na Swiecie nie chcialabym mieszkaé
w brudnym, toksycznym miescie, nawet ze
wzgledu na te cudowne centra handlowe...
Jak to mawial moj dziadek — ,kazdy mia-
stowy na wie$ powroci”.

Monika



Jak walczy¢ ze stresem? Jak mu zapobiegac?

Takie pytania zadaje sobie wielu uczniow, a w szcze-
gblnosci Ci, ktérzy przygotowuja sig¢ do matury. Nie
jeste$my niestety w stanie unikna¢ stresu. Mozemy jed-
nak nauczy¢ si¢ dawac z nim radg.

Istnieja dwa typy stresu, ‘dobry stres’, ktéry motywuje
nas do dziatania nad nim wigc nie bedziemy si¢ zbytnio
skupia¢ w tym artykule. Wazniejszy jest ten ‘zty stres’
przez ktoérego niektorzy uczniowie podchodzacy do ma-
tury zapominaja kiedy si¢ urodzili.

Objawami stresu sa:

pobudzenie emocjonalne,

wzrost ci$nienia krwi,

przyspieszenie akcji serca,

przyspieszenie oddechow,

suchos$¢ w ustach,

"gesia skorka",

wzrost stezenia cukru we krwi.

Wigc jak sobie z nim radzi¢? Najlepiej jest wyelimino-
wac przyczyny stresu — czasem jest to niestety niemozli-
we wigc pozostaje nam jeszcze walka ze skutkami stre-
su.

WYELIMINUJ PRZYCZYNY STRESU!

Krok pierwszy: Zastanéw sig nad zrodtami stresu
W woim zyciu i wypisz je sobie na kartce,

Krok drugi: Przyjrzyj si¢ im uwaznie i zastandéw sig,
ktérych mozesz si¢ pozby¢ np. codziennie zmywanie
garow po calej rodzinie — myj swoje naczynia od razu po
positku wtedy rodzice nie beda mogli Ci zarzuci¢, ze to
wszystko Twoje, jutro sprawdzian juz p6zno a ja nic nie
umiem - znacie to?

o wiele tatwiej jest uczy¢ si¢ z lekcji na lekcje pdzniej
wystarczy jak tylko przejrzysz zeszyt, ksiazke i dobra
ocena murowana.

Zostanie niestety wiele rzeczy, ktore nie za bardzo mo-
zesz wyeliminowa¢, nauczyciele czepiajacy sig
o wszystko a my przeciez si¢ uczyliSmy, na przerwach
co chwilg ktos ma do Ciebie sprawg, a Ty chcesz sobie
bez mdézgowo postac te 10 minut i zjes¢ jabtko. W domu
rodzice czepiaja si¢ za oceny, za batagan w pokoju,
mtlodsze rodzenstwo wydziera si¢ na cala chatg... Nie-
stety nie da sig¢ tego zmienic, ale zawsze mozna:

WALCZYC ZE SKUTKAMI STRESU!

Objawami stresu jest: napigcie, zmegczenie, bol glowy,
zte samopoczucie, bole mig$ni — a przeciez tak nie da
si¢ normalnie funkcjonowa¢ w szkole... trzeba wigc
zrobi¢ wszystko by si¢ tego pozby¢. Oczywiscie tabletki

1 inne uzywki, nie s rozwiazaniem. Najlepiej jest tago-
dzi¢ napigcie te fizyczne i psychiczne. Oto kilka do-
brych sposoboéw na pozbycie si¢ napigcia fizycznego:

- ciepto, rozluzniajaca kapiel, goraca czekolada,

- wysilek fizyczny np. plywanie, jazda na rowerze
w jakie$ spokojne miejsca, gra w pitke, itp.

-bardzo odprezajacy jest rowniez masaz migsni karku —
jest to cze$¢ ciata najbardziej spigta,

-latem chtodny, orzezwiajacy prysznic (zimna to raczej
nie jest wskazane),

- dtugie spacery z psem z dala od miejskiego harmideru.

A oto co mozna robi¢, aby pozbyC si¢ napigcia psy-
chicznego:

- najlepszym sposobem jest chyba postuchanie dobrej
muzyki (bardzo relaksujaca jest muzyka klasyczna —
cho¢ wiele 0sob uwaza ja za nudna bardzo dobrze sig
przy niej odpoczywa, gdy jesteSmy zdenerwowani bar-
dzo tatwo roztadowuje negatywne emocje)

- dobrze jest tez znalez¢ ksiazke ktéra nas zaciekawi
1 wciagnie, dzigki niej zapomnimy o bozym S$wiecie,
film tez jest dobrym sposobem, ale niestety nie poswig-
camy mu az tyle czasu co ksiazce.

- hobby, kazda osoba zestresowana powinna sobie zna-
lez¢ hobby, czyli czemu poswigeci duzo czasu
co stanie si¢ jego pasja i dzigki temu ucieknie od co-
dziennosci,

- $miech... jest lekarstwem na wszystko, gdy si¢ $mieje-
my w naszym moézgu wytwarza si¢ dopamina — neuro-
przekaznik — uzywana w medycynie jako lek. Smiech
powoduje réwniez, rozluznienie migsni, lepiej niz jakie-
kolwiek ¢wiczenia. Oprocz dopaminy podczas $miechu
wyzwalane sa endorfiny, ktére naturalnie zwalczaja
stres.

Jezeli uda si¢ wam trafnie rozpoznaé wszystkie przyczy-
ny stresu w waszym zyciu; usunaé te,
ktore si¢ da; zwalcza¢ skutki tych, ktérych nie mozna
uniknaé¢ z pewnoS$cia wasze zycie stanie si¢ o wiele
prostsze i o wiele przyjemniejsze nie tylko dla was, ale
rowniez, dla przyjaciol, rodziny, kolegdéw, kolezanek,
bo juz nie bedziesz na nich wyladowywac czgsci swoje-
g0 napigcia.

Zycze wszystkim powodzenia!
Nie dajcie sig
Amanda
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W dzisiejszym Swiecie stosunek czltowieka
do niepelnosprawnosci jest sprawdzianem jego
czltowieczenstwa i1 wrazliwo$ci na drugiego czlo-
wieka . Ludzi przyciaga to co piekne i estetyczne,
atrakcyjne 1 optacalne.

W tej rzeczywistos$ci staraja sie odnalezé swoje
miejsce osoby niepelnosprawne. Potrzebuja,

One akceptacji 1 tolerancji przez osoby, ktore je
otaczaja. Bedac wolontariuszka w DPS w Mory-
niu mogtam doéwiadczy¢ ich cierpienia, potrzeby
obcowania z drugim cztowiekiem a takze potrze-
by milosci .

Sala terapeutyczna, do ktorej zaprosila
mnie Pani Agata Kagan, terapeutka z DPS
w Moryniu to miejsce niezwykle, przyjazne dru-
giemu cztowiekowi, a jednoczeénie bardzo twor-
cze, pelne prac oséb niepelnosprawnych.

Dlaczego Pani wybrala taki zawod i co Pa-
nig sklonilo do wyboru takiego zawodu?

Zdecydowato chyba to, ze zawsze chciatam po-
magaé drugiemu czlowiekowi, zwlaszcza osobie
niepelnosprawnej, ktére potrzebuja najwiece)
naszej pomocy.

Jak dlugo Pani wykonuje ten zawod?

Przychodzac do tej pracy pierwszego dnia by-
lam petna obaw i leku, czy sobie poradze?

W DPS w Moryniu pracuje juz 21 lat — to dtugi
okres w moim zyciu, ale bardzo ciekawy.

Czym zajmuje sie terapeuta os6b niepelno-
sprawnych?

Zawdd terapeuty zajeciowego jest zawodem trud-
nym 1 wymagajacym. Celem terapeuty jest pro-
wadzenie zajeé, ktére beda zmierzaé do ogdlnego
rozwoju psychospolecznego kazdego uczestnika
terapii. Nalezy jednak pamietaé, iz kazda z tych
0s0b jest inna 1 nalezy dobiera¢ takie zadania aby
dawaly im zadowolenie 1 satysfakcje.

Jakie trzeba mieé wyksztalcenie i predys-
pozycje aby wykonywaé ten zawod?

Zawdd terapeuty wymaga odpowiedniego wy-
ksztalcenia tzn. wyksztalcenie wyzsze pedago-
giczne(pedagogika specjalna lub ogdélna) lub
2 studium terapeutyczne, ktére takze przygoto-
wuje do tej pracy, a takze studia podyplomowe tj.
pedagogika opiekunczo-wychowawcza, oligofre-

nopedagogika .Opréocz odpowiedniego wyksztal-
cenia nalezy mie¢ odpowiednie predyspozycje
osobowe, pelne zaangazowanie w prace jak réow-
niez wiare w jej skuteczno$é. Mowiac o osobowo-
$c1 mam na myslhi predyspozycje osobowe tj. cier-
pliwo$é, kreatywno§¢, empatia, otwartosé, tole-
rancja 1 tatwo$¢é nawigzywania kontaktu z druga
osoba.

Praca z osobami niepelnosprawnymi
intelektualnie jest praca bardzo ciezka
i trudna wiec osoby takie wymagaja od Pa-
ni duzo poswiecenia i cierpliwosci?

Na pewno tak. Nie bez znaczenia jednak pozosta-
je fakt, ze praca z osobami niepelnosprawnymi
jest praca trudna i1 kazdego dnia napotyka sie
trudnosci réznego rodzaju. Trudnos$ci te wynikaja,
bezposrednio z zaburzen w sferach: poznawczo-
emocjonalnych tj. trudnosci w koncentracji uwa-
gi, brak lub staba samodzielnoé¢ mysélenia, mecz-
liwoéé psychoruchowa czy tez wydluzony okres
reakcji. Jeéli zaé chodzi o cierpliwoéé 1 poSwiece-
nie to cechy, ktére sa, w nas w naszej osobowosci.
Kazda z tych oséb jest inna i1 kazda wymaga aby
sie nia zainteresowaé kazdego dnia choé¢ przez
chwile. Dziela sie swoimi problemami i radoé$cia-
mi.

Czy osoby niepelnosprawne maj kon-
takt z mlodzieza z poza DPS i czy biora
udzial w ré6znych konkursach lub olimpia-
dach?

Oczywiécie kazdego dnia, wychodza poza obiekt
DPS, a takze biorg udzial w olimpiadach, Para
olimpiadach czy tez réznych konkursach lub spo-
tkaniach, ktére sa spotkaniami integracyjnymi.
We wrzeéniu np . braly udziaty w Para Olimpia-
dzie w Miedzyzdrojach gdzie braly udzial osoby
niepelnosprawne z catej Polski. W dyscyplinach
sportowych braly udzial takze mlodziez szkot
podstawowych i1 gimnazjum. Jezdza, takze na roz-
nego rodzaju spotkania towarzyskie miedzy inny-
mi placéwkami. Oprécz tego mieszkancy naszego
domu jezdza na turnusy rehabilitacyjne i wy-
cieczki na terenie naszego kraju 1 nie tylko.

Czy w przyszlo$ci moge liczyé na ko-
lejne podobne spotkanie z Panig ?

Oczywiscie, serdecznie zapraszam.

Magda
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Ale nawazyll ,,21gesu”

Nowy rok szkolny, nowe podreczniki, czasem nawet nowi nauczyciele. Ale nowy rok to nie tylko to, to
réwniez nasi nowi koledzy z pierwszych klas. Czgsto mato 0sob ze starszych klas zadaje si¢ z pierwszoroczniaka-
mi, a to btad. Wielu z nich ma bardzo cickawe zainteresowania tak jak na przyktad Maciek z klasy 1b, ktory razem
z mtodszymi kolegami zalozy¢ zespot. Aby dowiedzie¢ sig¢ wigcej o Macku i jego zespole postanowitam przepro-
wadzi¢ z nim wywiad, a pdzniej nasungla mi si¢ mys$l odwiedzenia catego zespolu na ich probie — ale to pdzniej.
Najpierw wywiad:

Amanda: Kto wpadl na pomyst zalozenia waszego zespotu?

Maciek: Pomyst byt Karola, czyli naszego perkusisty. Na poczatku podeszlismy do tego z niechecia, ale jakos po-
szto. Proby odbywaty si¢ w chojenskim Centrum Kultury.

A: Gdzie si¢ zwrociliScie z waszym pomystem?

Maciek: Perkusista ma braci Sienkiewiczow, miat znajomych w Centrum Kultury. Zostat nam wyznaczony termin
i spotkalis$my si¢ w studiu pod nadzorem instruktora.

A: Placicie za korzystanie ze studia?

Maciek: Nie ptacimy. Wszystkie zespoly maja darmowe proby.

A: Na probach macie swdj sprzet, czy z Centrum Kultury?

Maciek: Mamy do dyspozycji sprzet z CK, ale i tak wolimy gra¢ na swoim sprzecie , wigc go zawsze ze soba na
proby targamy.

A: Nazywacie si¢ ,,Bigos”. Skad pomysl na taka dziwna nazwe?

Maciek: Glupia sprawa z tg nazwa, to byta pierwsza propozycja... ale jak si¢ tak czlowiek przyzwyczait to nawet
fajnie brzmi.

A: Oryginalnie... Slyszalam, Ze mieliscie jakie§ problemy z wokalistkami.

Maciek: Spore... taaa... na poczatku bylo fajnie. W Lipianach zdobyliSmy trzecie miejsce, w TZ na przegladzie
amatorskim pierwsze. Grali§my réwniez na dniach Chojny, w gimnazjum, czy na spotkaniu z Litwinami. Probowa-
lismy si¢ dogadac, ale byty spory o piosenki i o to, Ze czasem niektore osoby si¢ spozniaty.

A: Jak wybieraliScie nastepne wokalistki? Prowadziliscie jakie$ przesluchania?

Maciek: Kazda wokalistke jaka mieliSmy, juz wczesniej gdzie$ styszeliSmy wigc zapraszaliSmy do wspolpracy
‘sprawdzone glosy’. Pierwsza nasza wokalistka byta przyjacidtka...

A: Czujecie stres przed wystepami?

Maciek: Na pierwszym wystgpie to nogi mielismy jak z waty, ledwo mozna byto usta¢ na nogach...

Ale im wigcej wystepujemy tym jest fajniej i powili si¢ przyzwyczajamy do sceny.

A: Tak znam to uczucie... nogi z waty... Wszyscy czlonkowie ,Bigosu” sa3 w tym samym wieku?
W sumie to ich u nas nie widzialam, wig¢c chyba sa mlodsi.

Maciek: Tak, ja jestem najstarszy, a reszta to tak o dwa lata mtodsi.

A: Co bedzie jak rozejdziecie si¢ po Swiecie?

Maciek: ,Bigos” zostanie, czlonkowie si¢ tylko zmienia... ale na razie si¢ nigdzie nie wybieramy.
A: NagraliScie juz jaka$ piosenke?

Maciek: Na razie nie, trochg cigzko u nas z tekstem niestety nie mamy w zespole Zzadnych polonistow, ale muzyke
juz mamy.

A: Zawsze mozecie kogo$ poprosi¢, zeby wam napisal jakis tekst.

Maciek: Jak bylismy na pielgrzymce to poznalismy kilku fajnych ludzi, ktorzy juz trochg czasu w tym siedza. Uda-
1o nam si¢ zebra¢ parg kontaktow.

A: Jaka muzyke gracie?

Maciek: Cowery rockowe. Najpierw banalne, ale z czasem zaczynamy graé¢ coraz ambitniejsze. Robimy to wszyst-
ko bo chcemy fajnie spedzaé¢ wolny czas... czas w ktorym by$my si¢ nudzili i na przyktad bez sensu ogladali tele-
wizor cho¢ nic w nim nie ma poswigcamy na proby.

A: Mieli$cie juz jakies wpadki?

Maciek: Jest jedna taka mata wpadka. Raz przed wystgpem chtopaki bawili si¢ moimi klawiszami i wszystko
w nich poprzestawiali... nie bylo za cickawie, ale w sumie jako$ udalo si¢ to naprawic.

A: Bardzo Ci dzigkuje za to, ze poSwigcile§ mi chwilg... no moze troche dluzsza chwile.
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Jak juz wcze$niej wspomniatam odwiedzitam zesp6t w Centrum Kultury na ich probie.

Umoéwilam sig z nimi na godzing 18.00 oczywiscie swoim zwyczajem spoznitam sig, ale nie tylko ja.

Kiedy juz dotartam na umowione miejsce zastatam tam tylko Anetg, wokalistkg. Chlopaki zjawili si¢ po jakich$ 5
minutach. W oczekiwaniu na instruktora, ucigtam sobie z Mackiem i Aneta pogawedke na temat szkoty. probowatam
tez troche postraszy¢ Macka, bo nastgpnego dnia miat otrzgsiny... niestety nie udato mi si¢ to.

Kiedy juz nareszcie pojawit sig instruktor z kluczami i otworzyt nam studio dostatam bardzo ciekawa propo-
zycje od Macka. Otoz zaproponowat mi, zebym usiadta... na podtodze. Na poczatku nie skusitam si¢ na propozycjg,
bo chcialam zrobic¢ kilka zdj¢¢, ale po czasie stwierdzitam, ze bola mnie nogi i usiadtam. Wigksza czg¢$¢ proby, na
ktorej bytam (bo niestety obowiazki szkole nie pozwolity mi na pozostanie na probie do konca) opierata si¢ na dos§¢
zabawnych sprzeczkach Anety i Karola oraz na wyglupach Karola i Kacpra (perkusisty i basisty).

Gdy wreszcie ,,Bigos” w niepetnym sktadzie (jeden gitarzysta zaginal w akcji odnalazt si¢ dopiero po okoto
godzinie) zagrat, cala podtoga zadrzala, a ja razem z nia. Kazde uderzenie o struny gitary basowe;j i kazde uderzenie
pateczka o perkusje, czutam w kazdym organie wewngtrznym. Super uczucie. Fajnie si¢ ich stucha, mam nadzieje,
ze jeszcze uda mi si¢ wbic si¢ do nich na probe.

Niestety nie da si¢ tak w pelni przerzuci¢ na papier wszystkiego co tam si¢ dziato, ale naprawde byto bardzo
fajnie. Wida¢, ze to co robia sprawia im wielka przyjemno$¢ i pomimo tego, ze si¢ sprzeczaja pasuja do siebie, kiedy
graja tworza idealng harmoni¢ dzwickow (no chyba, ze si¢ wyglupiaja).

Wszystkim bardzo serdecznie polecam ich interpretacje piosenek znanych polskich zespotdw. Sa naprawde
dobrzy, sa jednak pewne niedociagnigcia, ktoére mysle z czasem znikna...

Zycze wam wielu sukcesOw i wspaniatej zabawy!
Bo naprawdg wida¢, ze kochacie to co robicie.

Maciek i Aneta Kacper i Lukasz



Nasi nowi nauczyciele - wywiad
z Panig Joanng Franek

Redaktor.:Od kiedy uczy pani jezyka niemiec-
kiego? Czy to jest pani pierwsza praca?

P. Joanna Franek: J¢zyka niemieckiego nauczam
czwarty rok. Wiec praca w ZSP1 w Chojnie
nie jest moja pierwsza praca.

R: Jak ocenia pani swoje relacje z gronem pe-
dagogicznym?

J.F.:Nauczyciele z ZSP1 w Chojnie sa ludzmi
zyczliwymi 1 otwartymi, wigc nasze relacje sa
naprawde dobre.

R: Jak podoba si¢ pani w naszej szkole?

J. F.: Z dnia na dzien coraz bardzie;j.

R: Czy od zawsze chciala pani by¢ nauczyciel-
ka ?

J. F.: Oczywiscie, ze nie od zawsze. Zanim wy-
bratam studia i specjalizacj¢ zastanawiatam sig
réwniez nad innymi mozliwo$ciami.

R: W jaki sposéb uczyla si¢ pani jezyka nie-
mieckiego ?

J. F.: Pilnie w szkole, na kursach, podczas studiow

filologicznych oraz przebywajac w krajach
niemieckojezycznych- ten sposob polecam
najbardziej.

R: Jakie sg pani zainteresowania ?

J. F.: Lubie podroze, aktywny wypoczynek oraz
dobrg ksigzke lub film.

R: Pani ulubiona ksigzka?

J. F.: Jest ich wiele. ,,Stowarzyszenie umartych
poetow” autorstwa N H. Kleinoaum i Andora
Max Frish, oraz literatura niemieckojgzyczna,
choéby znanego wam z pewno$cia Franza
Kafke.

R: Czy ma pani zlota mysl wedlug ktorej stara
si¢ pani zy¢ ?

J. F.:,, Szczescie to droga, a nie cel”

Dzi¢gkujemy za udzielenie wywiadu i Zyczymy
wielu sukcesow.

Weronika i Kornelia

Wywiad z psychologiem, Panem
Wiktorem Wolszczakiem

Patrycja.: Dzien dobry, czy mozemy Panu zajaé
chwilke i zada¢ kilka pytan?

W.Wolszczak.: Witam serdecznie. Oczywiscie. Stucham?
P: Jak znalazl si¢ Pan w naszej szkole i dlaczego aku-
rat nasz Zespol Szkot wybral Pan jako miejsce pracy?
Odpowiadajac na Wasze pytania, chcialbym podzigko-
wac¢ Pani Adrianie Salamonczyk za zaproszenie mnie do
wspoOlpracy w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych
w Chojnie. Wybralem to miejsce, poniewaz moja pasja
jest przebywanie wérod mtodziezy oraz pomoc w ich co-
dziennosciach zycia szkolnego i nie tylko.

P: Na czym polega Panska praca w szKkole?

W.W: Moja rola nie jest pouczanie, narzucanie zdania,
drogi, ktora ma iS¢ czlowiek. Jest to raczej che¢, a moze
umiejetnos¢ wskazywania w mtodziezy wlasnych warto-
$ci, ktorymi postugujemy si¢ na co dzien, aby mogli od-
krywa¢ samych siebie.

P: Z jakimi problemami spotyka si¢ Pan najczesciej?
W.W.: Hm... Jest tyle r6znych problemow, ile jest pigk-
na w nas samych. I nie mam tu na mysli, Zze pigkne sa
problemy, ale to, czym naprawdg jest problem. Czy to
jest ,,zwykta btahostka” , z ktora nie dajemy sobie rady,
czy tez co$, co wpltywa na nasze zycie, zmieniajac je
o 180 stopni.

P: Czy od zawsze Pan wiedzial, Ze psycholog to zawéd,
ktéry chce Pan wykonywa¢?

W.W.: Nie, nie od zawsze. Zawsze jednak chcialem po-
maga¢ innym- zwyktym ludziom w ich troskach i roztar-
gnieniach. To mnie motywowato do cigzkiej pracy, na
przyktad w czasie studiow. Dzisiaj jednak, kiedy niemal
codziennie oddajac serce dzieciom w swej pracy, choc¢
raz dostrzegng ich usmiech-rado$¢, ktorej tak czesto brak,
wiem, ze moj czas i sity nie sg pustka. Sa czyms, co moze
uszczesliwia¢, wnosic ,,to co$” w zycie innych.

P: Co lubi Pan robi¢ w wolnym czasie? Jakie sa Pana
zainteresowania?

W.W.: Jestem zapalonym wedkarzem, ale obecnie staram
si¢ nie$¢ pomoc ludziom poprzez forme terapii.

P: Dzigkujemy Panu bardzo za poswig¢cenie nam cza-
su.

W.W: Dzigkuje i pozdrawiam.

Patrycja i Agnieszka
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wkrzaty”

Kochane dzieci, czy wiecie moze,

Kto wam zawsze w lesie pomoze?

Ot6z w lesie zyja malutkie istotki,

Maja diugie, czerwone kapelusze 1 ogromne ta-
skotki.

Wiec nalezy uwazac na to co siegamy w trawie

Bo moze to by¢ krasnal, ktéry wlasnie smacznie
chrapie.

Skrzaty te zyja pod drzewami,

Maja male okna 1 wchodza malusienkimi drzwia-
mi.

W lesie petna ich gromada,

Bo kazdy ma zajecie i to im bardzo odpowiada.
Lecz ciezko spotkaé w lesie takiego stworka,

Bo skrzat zamienia sie zaraz w muchomorka.

I nic nawet nie pomoze pomytka w grzybach zbie-
raniu,

Bo skrzat z koszyka wyskoczy w swym czerwo-
nym przebraniu.

Skrzaty te nie préznuja,

I w lesie ciezko pracuja.

Dzien zaczynaja od zbierania rosy,

Ktéra potem nawadniaja wrzosy.

Nastepnie, gdy juz kazdy wrzos rano sie napije,
To budza leéne motyle.

I nie mysélcie moi drodzy, ze to taka tatwa sprawa,
Bo motyle to $piochy, jak elfy, im wczeénie wsta-
wac sie nie oplaca.

Potem leéne $ciezki zwinnie zamiataja,

aby nikt przypadkiem nie zabtadzil jak ostatnio
pewien zajac.

I oto nadchodzi poludnie,

Gorace, meczace 1 zmudne.

A tu jeszcze polowa lasu,

Och biedne krasnale, nie maja nawet na odpoczy-
nek czasu.

Szybko sung miedzy drzewami, a tu jeszcze,
a tam...!

Patrzcie, to biegnie krasnal Sam!

A za nim chyba Tomek i Placek,

Dogania ich z tytu Gacek!

Jeszcze szybciej, sprzataja, dokarmiaja,

I pomocy chorym zwierzetom udzielaja.

Az w koncu nadchodzi wieczoér...

Wtedy krasnale, w starej dziupli,

Urzadzaja leéne potancowki.

Dziwié nas to moze, ,,skad w nich tyle sity?
Przeciez one caly dzien co$ robity!”

I tak mija dzien krasnali.

Wspaniate to stworzenia, co myélicie o tym sami?

iy ey

»Niedzwiedz i Zajac”

W odleglym kraju, w niewielkim gaju,

Poséréd miodowych rzek 1 marchewkowych poél,

Gdzie mozna bylo znalezé garstke czekoladowych

kul,

Przyjaciét szta para,

I choé moze to Was zdziwié co nie miara,

Pierwszy z nich byt ogromny, wlochaty,

A brzuch miat jak dwie armaty!

Drugi za$ drobniejszy 1 podazal za nim kicajac,

Tak szli razem po lesie: niedzwiedz i zajac.

Przyjazn do$é dziwna, stwierdzicie pewnie sami,

Bo oto dwa przeciwienstwa mamy przed oczami.

W wedrdwce swojej o nic sie nie martwili,

Bo zawsze na siebie liczyli.

Tchoérzliwy zajac byt dla Misia wiernym przyjacie-

lem,

A Mis$ zajacowi pomagal w potrzebie.

Lecz pewnego razu, w trakcie obiadu, Mi§ rzecze:

»Przyjacielu drogi,

Moze roztaczymy nasze drogi?

Na co tak razem ciagle i$¢ mamy

Moze troche swobody sobie damy?”

Zajac nagle posmutnial 1 1zami oczy zalewa,

Zostaje sam na lace 1 nad samotno$cig swa ubole-

wa...

I mysli:

«Jak to, samemu? Bez przyjaciela?

Przeciez tak czesto z myéla o wilku strach mnie po-

zera”

A mi$ odchodzi, hen daleko, w leéna gestwine,

O przygodach myélac, w dalekiej krainie.

Jednak po dniach paru, smutno zrobilo sie Misiowi,

Postanowil wiec na ratunek pobiec Zajacowi,

Bo pamietal przeciez, jaki z niego tchorz,

Lecz daleko mi$ dobiec nie musiat ,bo otdz,

Zajac juz biegl do swego przyjaciela...

moze i ze strachu, czmychajac,

przed wilkiem uciekajac?

Tego to ja juz nie wiem, lecz pamietam

Niewielka tze na misiowych oczetach.

Taka to w przyjazni prawda jest ukryta,

Bez przyjaciela ciezko sie po $wiecie... kica :)
Marta

&
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MALY TEST PAMIEGL..

Na pewno kazdy z nas chociaz raz zadatl sobie pytanie czym wtasciwie jest pamie¢. Otéz defi-
nicja pamieci mowi, ze jest to zdolnoéé do rejestrowania 1 ponownego przywolywania wrazen zmy-
stowych, skojarzen czy informacji.

Wszyscy wiemy, ze bez umiejetnosci zapamietywania informacji nauka bytaby niemal niemozliwa.
Hm... Moze gdyby nie nasza pamieé, nie musielibyémy chodzi¢ do szkoty? :)

Wracajac do tematu, przedstawiam kréotki teécik pamieci. OczywiScie, nie ma on pokazaé czy twoja
pamied jest dobra czy tez nie, ale ma stuzy¢ jako zabawa, chwila urozmaicenia oraz, co wazne, jako
mobilizacja do rozwijania swoich umiejetnoéci intelektualnych poprzez ¢wiczenia pamieciowe. Tak
wiec nie przejmuj sie, kiedy co$ péjdzie nie tak.

[ S

Kilka wskazéwek: Test wykonaj w jednym ciagu. Poéwieé kilkanagcie minut. Przygotuj sobie kartke
papieru i dziataj!

[i Jak zapamietujesz slowa?

Zapamietaj w ciagu 75 sekund kolejno$é nastepujacych stow:

palec, gitara, mleko, dlugopis, szkto powiekszajace, piltka, kabel, zapalka, moneta, radio,

warkocz, chmura, plaza, telefon, kot

Teraz, zaston liste 1 zapisz na kartce zapamietane slowa. Przeznacz na to 1 minute. Nastepnie
sprawdz 1 postaw sobie 1 punkt za kazde poprawnie zapisane slowo we wlasciwej kolejnoéci az do
pierwszego bledu. Maksymalna liczba punktéw wynosi 15.

Punkty za zadanie............

[3 Jak zapamietujesz relacje slowa- liczby?

Zapamietaj ponizsze pary informacji (kolejnoéé nie ma znaczenia). Przeznacz na to 100 sekund.

4-igla 19- aspiryna 16- morze
9- kanapa 6- masto 10- lampa
15- niebo 11- tramwaj 12- lustro
3- czekolada 13- kapelusz 14- reka
18- $mietnik 20- papier 1- lalka
8- statek 17- kolnierz 5- napdj
2- wanna 7- kino

Na kartce zapisz w kolumnie liczby od 1 do 20 i1 uzupeinij odpowiednimi stowami. Przeznacz na to
1,5 minuty. Za kazde poprawnie dopasowane stowo postaw sobie 1 punkt.

Punkty za zadanie.........
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Zapamietaj ponizsza liczbe w 80 sekund.
87459099400647058014011242648392

Jak zapamietujesz liczby wielocyfrowe?

W ciggu 1,5 minuty odtworz te liczbe z pamieci, sprawdz i postaw sobie 1 punkt za kazda dobrze za-
pamietanag cyfre az do pierwszego bledu. Maksymalna liczba punktow to 32.

Punkty za zadanie............

\d

I‘? Jak zapamietujesz ksztalty?
Przez 10- 15 sekund przypatrz sie rysunkowi, po czym odtwérz go z pamieci na osobnej kartce. Rysuj
nie dluzej niz pét minuty. Poréwnaj i ocen swdj rysunek wedtug kategorii:

1 punkt, jesli narysowate$ czworokat,

1 punkt, jesli jest to trapez réwnoramienny,

1 punkt, jes$li narysowate$ strzatke,

1 punkt jesli strzatka biegnie przez $rodek trapezu i prostopadle
do podstawy,

1 punkt, jeéli lewy koniec strzatki lezy w potowie wysokoéci
trapezu.

Maksymalna liczba punktéw wynosi 5.

Punkty za zadanie........

Podlicz teraz wszystkie punkty 1 zapisz je sobie. Maksymalna liczba punktow za caty test wynosi 62.

Co$ z innej beczki- skojarzenia.

Wymy§l sobie jedno stowo, obojetnie jakie. Dopisuj do niego kolejno inne, ktére sobie z nim skoja-
rzysz. Nie zastanawiaj sie. Pisz co Ci przyjdzie do glowy. Jesli uznasz, ze dosé juz tych stow, przy-
patrz sie im. Moze wyjdzie z nich jaka$ $émieszna historyjka? ( za to zadanie nie ma punktow).

Po zakonczeniu testu 1 podliczeniu punktéow, nie przejmuj sie wynikiem. Pamietaj, ze znasz go tylko
Ty 1 nikt wiecej. Test byl tylko zadaniem, ktére mialo za zadanie zmusi¢ Cie do skoncentrowania sie.
Zty wynik ma zachecié¢ Cie do dalszego ¢wiczenia swojej pamieci. Uwazasz, ze masz dobry wynik?- su-
per! Oby tak dalej!
Na podstawie ksigzki Marka Szurawskiego ,,Pamie¢”

Marta
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Wspomnienia i rady starszych ko-
legow

1.Jak wspominasz pierwszg klase?

¢ Na poczatku wszyscy byli niesmiali. Pil-
nie si¢ uczyli. Z czasem to minglo.

. Fajnie.

¢  Pierwszej klasy nie wspominam dobrze.
Bylo Zle i okropnie.

. Pierwsza klasa byta fajna.

¢+  Fajnie. Byla mila atmosfera w klasie.
Organizowali$§my fajne wycieczki. Najgor-
sze bylo kocenie, ale na szczg$cie mnie na
nim nie bylo.

2. Co wspominasz mile a co zZle?

. Nie podoba mi si¢, ze trzeba duzo si¢
uczy¢ i nauczyciele sa wymagajacy, chociaz
wiem, ze tak trzeba. Dobre jest to, Ze mam
fajna, zgrana klase.

¢  Mile wspominam dzietlo wykonane na
boisku na $niegu w czasie zimy.

. Mile wspominam lekcje polskiego, a Zle-
niektore kartkowki.

. Wszystko wspominam Zle.

. Mile wspominam matematyke. Nie, nie
pisz tego. Taki zart. A Zle... Nie wiem. Ra-
czej nie bylto ztych sytuacji.

3.Co radzilbys nowym uczniom naszej szko-

ly?

. Np. u pani Z. jest totalny luzik, a u pana
B. trzeba uczy¢ si¢ stowo stowo z ksiaz-
ki. Najlepsze lekcje sa u ksigdza .

¢  Uciekajcie stad poki mozecie.

. Radzg im, zeby przezyli ten czas jak naj-
lepie;.

. Najlepiej nie naraza¢ si¢ pani dyrektor.

. Duzo si¢ uczcie. Spedzcie jak najlepiej
ten czas bo te szkote wspomina si¢ naj-
bardziej i najczgscie;.

Ola

MiniBiblioteka
Dorota Terakowska ,,Tam gdzie spadaja
Anioly”
Co stanie si¢ z Ewa, pozbawiona niewidocznej,
lecz czujnej opieki nadprzyrodzonego stroza?
Co pocznie stracony, okaleczony Ave, utraciw-
szy anielska moc?
Anioty maja wptyw na losy ludzi. Czy czlowiek
moze przyjac rolg aniota i zmieni¢ przeznacze-
nie?

Ewa Baranska ,,Ja, Blanka”

Sa gladkie w zachowaniu, czg¢sto maja duzy
urok osobisty i sa obdarzone r6znymi talentami,
lecz pod ta powloka skrywa si¢ chtod emocjo-
nalny 1 przesadne poczucie wlasnej wartosci.
Ich dusze sa mroczne, serca twarde, a jgzyk
ktamliwy. Mys$li mordercze, czyny podstgpne,
a sumienia uspione.

To psychopatki.

Bywaja wsrod nas. Szczgsciarzem jest ten, kto
pozna sig¢ na nich w porg.

Blanka skupia w sobie wielki talent muzyczny
1 bezprzykladna podtos¢. Jej sposob bycia ce-
chuje finezja 1 wyrachowanie. Nade wszystko
marzy o zrobieniu wielkiej kariery, a w dazeniu
do osiagnigcia swego celu nie ma zadnych mo-
ralnych zahamowan. Czy to wystarczy, zeby
szczgsliwie przej$¢ przez zycie?

Michel Quint ,,Nadzieja na milos¢”
René Gardel jest lalkarzem, ktory w szpitalach
1 hospicjach zabawia chore dzieci, co ma by¢
dla nich rodzajem terapii. Pewnego dnia zachg-
cony przez pielggniarke przychodzi do Louisa,
nastolatka, ktory zapadt w $piaczke, i probuje
nawiaza¢ z nim kontakt. Z niejasnych powodow
zaczyna opowiada¢ mu histori¢ swojego zycia:
o nieobecnosci matki, o ojcu, ktory go wycho-
wat, o Halvie, mtodej dziewczynie z Algierii,
swojej wielkiej mitosci, z toéra stracit kontakt,
lecz o ktoérej nie moze zapomnie¢. Wspomina
wojne algierska 1 jej tragiczny wptyw na ludz-
kie losy...

Anku-Panku
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